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DALIG SOMN? SVART ATT KOMMA NER | VARV?
KOM TILL RO MED KEDJETACKET®

UNIK 2 1 1-FUNKTION

Kedjetacket ar unikt pa marknaden med sin 2 i 1-funktion.
Kedjetackets tva olika sidor, den vadderade och den
icke vadderade, ger dig méjligheten att valja extra taktil
stimulans eller ej. Dessutom formar det sig perfekt efter
kroppen och ar gjort for att vara sa svalt som mojligt.
Fantastisk funktion helt enkelt!

KEDJEVASTEN KEDJEFILTEN SOMNAKRAGEN KEDJETACKET HD

<) somna’

Tel: +46 (0)31-301 17 20 Mail: kundtjanst@somna.se www.somna.se

SOMNA STODJER SOMNFORSKNING e

Pa World Sleep Day den 18 mars lanserade Somna AB ett initiativ for finansiering av
att stétta forskning kring sémn och sémnproblem. Den som har en sémnrelaterat

forskningsidé kan ansdka for att fa sitt projekt finansierat. farskningsprojekt

For mer information kontakta fredrik@somna.se idag!




Styr din dator med 6gonen

Tobii Dynavox PCEye Go erbjuder ett ergonomiskt och
alternativt satt att styra din dator, lampat for dig med musarm,
vark fran rygg, nacke, axlar eller hdnder.

PCEye Go later dig styra muspekaren och klicka med hjalp av dina 6gon och
darigenom minska risken fér belastningsskador vid datorarbete. Med detta styrsatt
far du som ar sjukskriven storre méjlighet att aterga till arbete.

For ytterligare information, vanligen besdk www.tobiidynavox.se
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Chefredaktoren / LEDARE

Missa inte dina
formaner som
prenumerant

januari beslutade vi att d&ndra utgivnings-

takten for Fordldrakraft, fran 6 nr arligen till

4 nr. Vi gor detta for att garantera hogsta

mojliga kvalitet i varje pappersutgava. Sam-

tidigt forstiarker vi de exklusiva formanerna

for tidningens prenumeranter pa var webb-
sajt hejaolika.se.

Pa webben har vi nu gjort alla tidigare utgavor
tillgéngliga i digital form, s& att du kan ladda hem
och ldsa valfri tidning, dnda fran 2006, nir som
helst. Vi gor ocksa guider och teman mer lattillgéang-
liga, men bara for dig som &r betalande prenume-
rant (vi begransar tillgangen for icke-prenumeran-
ter). Pa detta sitt hoppas vi att du som prenumerant
ska uppleva att du far dnnu storre nytta av tidningen.

VI HAR DESSUTOM gjort en lang rad andra forbétt-
ringar pa webben. Numera bjuder vi 10-20 nyheter
fran andra medier, niastan varje dag. Alla artiklar ar
dessutom taggade sa att du enkelt kan fa en 6ver-
blick éver alla artiklar om sirskolan, féraldrastdd,
vardbidrag eller aktivitetsersittning — for att ta
nagra exempel.

For att fa mesta mojliga nytta av webben ska du
logga in som betalande prenumerant. Da far du di-
rekt tillgang till allt premiummaterial. Inloggnings-
uppgifter far du genom att sdnda ett mejl till pren@
faktapress.se

GUIDER OCH UTBILDNINGSMATERIAL kommer vi att
satsa allt mer pa. I det har numrets "N&r man gar
skilda vagar” tipsar vi om hur man far till ett bra
samarbete kring barnet efter en separation.

I ndsta nummer kommer en guide om att leka.
Manga barn med funktionsnedséttning behéver stod
for att kunna leka. Hur kan vi framja de méjligheter-
na? I samma utgava kommer &ven om en guide om
7att std”! Dessutom finns pa hejaolika.se en exklusiv
LSS-skola som nu 4r uppe i 12 pedagogiska lektio-
ner om alla insatser enligt L'SS.

MEN NU OKAR vi alltsa takten nér det giller utbild-
ningsmaterial. Vilka guider tycker du att vi ska satsa
pa framéver? Vad behéver du lara mer om? Vi vill
ta fram de guider som just
du behover. Om att s6ka
vardbidrag? Att fa hjilpme-
del forskrivna? Att vélja
ratt bilanpassning? Hor av
dig med forslag pa
info@faktapress.se

Chefredaktor &

I Valter Bengtsson
ansvarig utgivare.
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PERSONLIG
ASSISTANS

P4 C J Advokatbyrd dr vi specialiserade inom omradet
personlig assistans. Vi har manga érs erfarenhet av
bitridei rittsliga processer och radgivning. Vi foretrider
bade assistansanordnare och enskilda i frigor som ror
alle frin den enskildes ritt «ill insatser dill frigor om

tillstind att bedriva verksamhet med personlig assistans.

Ring advokat Sofi “Iedsji eller advokat Adam Grabava,
pa 08 411 22 52 sa berdttar vi girna mer:

m

Advokatbyrd

www.cjadvokat.se

Nar du soker kompetens
i fragor om personlig assistans

ABH

utbildning och rédgivning

ABH Uthbildning oc
Radgivning ar ett
foretag soWerbjuder
olika ty, yperav stod,
forelasningar'och
utbildningari mmdre N
grupper framstyi mom y

omradet personllgJ Y
assistans.

Anna Barsk Holmbom abhutbildning.se
info@ abhutbildning.se




Tavlingen

@ Basta LSS-kommun an-
ordnas av Foéréldrakraft /
HejaOlika och ABH Utbild-
ning och Radgivning.
Priset ska ga till en
kommun som ar vard att
uppmarksammas for posi-
tivt arbete med LSS, lagen
om stoéd och service till
vissa funktionshindrade.
Beddmningarna gors
utifran LSS ledord om
sjalvbestammande, infly-
tande, personlig integritet
och delaktighet. Vidare
kan juryn komma att
beddéma hur kommunen
fungerar bade som poli-
tiskt organ, beslutsfattare
och utférare.
| juryn ingar experter
pa LSS och representanter
for brukar- och funktions-
hinderorganisationer.
Ledamoter ar Vilhelm
Ekensteen, Elaine Johans-
son, Maria Johansson,
Eva Olofsson, David Lega,
Henrik Petrén och Thomas
Jansson. | juryn ingar
aven Anna Barsk Holm-
bom, ABH Utbildning och
Radgivning, och Valter
Bengtsson, chefredaktor.
Alla artiklar om priset
finns samlade pa:

hejaolika.se/Iss-pris

.............................

Snart avgors vilken
kommun som dr bdst pa LSS

Tre finalister klara

Tre finalister har nu utsetts

i den nya tivlingen ”Bésta
LSS-kommun”. De tre kan-
didaterna ar Botkyrka kom-
mun, Enképings kommun och
stadsdelen Orgryte-Harlanda
i Goteborgs kommun. Juryns
arbete med att bedéma finalis-
terna fortsitter nu, med sikte
pa att i borjan av juni 2016
vélja ut mottagare av 2016 ars

Vilhelm Elaine

Ekensteen

David
Lega

Henrik
Petrén

JURYN SVARAR: ELAINE JOHANSSON

Varfér ar det viktigt att lyfta fram LSS?

- Det finns manga orsaker, men den viktigaste
ar att tolkningen av LSS har férandrats drastiskt
och inte ligger i linje med den vardegrund och
de intentioner som lagen hade fran bérjan. Detta
vet jag eftersom jag fanns med i den grupp fran
funktionshinderrérelsen som hade mojlighet att
paverka lagens utformning fran januari 1989 till
maj 1993 nar Riksdagen fattade beslut.

- Nu verkar det som om ocksa regeringen
forstatt att nagot gatt fel eftersom det kommer
att tillsattas en ny utredning uner varen. Behovet
hos brukarna ar stora och kunskapsbristen ar
betydande pa manga hall.

Johansson

Thomas
Jansson

pris for Basta LSS-kommun.

Foraldrakrafts reporter har
intervjuat olika personer som
pa ett eller annat sétt ar en-
gagerade i LSS-verksamheter-
na i de respektive kommuner-
na, for att ge en bakgrund till
att just dessa kommuner blivit
nominerade och nu gatt vidare
till final. Har méter du dven
tva av juryns ledaméter.

Maria Eva
Johansson

Valter
Bengtsson

Anna
Barsk Holmbom

JURYN SVARAR: HENRIK PETREN

Har du nagra rad till kommuner som vill géra
ett bra jobb inom LSS-omradet?

- Utga fran behoven! Det &r karnan i LSS och
kan inte upprepas nog manga ganger. Lyssna pa
saval den enskilde som soker insatser som de
organisationer som foretrader ett storre kollektiv
nar det galler att utveckla arbetet. Prioritera LSS,
utvardera arbetet och utfallet av det. Ett bra jobb
inom LSS-omradet férutsatter att man hela tiden
stravar efter att hoja nivan, annars &r det stor
risk att de personer som ar i behov av insatserna
hamnar utanfér och det har vi varken ratt till eller
rad med.

FORALDRAKRAFT NR 2 2016



Finalist: Bathgba, bsmman

- "Hela samhaéllet
mar bra av att
alla kan delta”

" BASTA

 KOMMUN

otkyrka &r en av de tre fina-
Blisterna itévlingen ”"Bésta
LSS-kommun”.

— Vi har skapat en struktur for att
jobba tillsammans med att forbéattra
LSS-verksamheterna, sdger kom-
munalradet Tuva Lund (S).

Visst finns problem, som lang k6
till gruppbostéader, men den unga
ordféranden for vard- och omsorgs-
namnden kan samtidigt peka pa hur
man aktivt jobbar med att ta itu med
bristerna.

Och det gor man i gott samarbete
med 6vriga partier, personalen och
inte minst funktionshinderorganisa-
tioner, framst FUB i Botkyrka Salem.

- Vi har inga strider om bespa-
ringar utan en bred samsyn bland
politikerna, sdger Tuva Lund. Och
Botkyrka har ganska lite skulder sa
vara férutsittningar att investera i
exempelvis gruppbostéder &r bra.

NAR DET GALLER just gruppbostidder
ar ambitionen att bygga nytt varje
ar for att minska kéerna.

— Det var pa haret att vi lyckades
forra aret, den nya gruppbostaden
Skarpbrunnavégen blev klar i de-
cember.

Tuva ar sarskilt stolt 6ver denna
nya gruppbostad eftersom de boen-
de sjélva fick vara med om att an-
stélla personal.

- Det var forsta gangen och det
gick jattebra! Det &r ett exempel pa
vad vi menar med delaktighet.

Det grundldggande, menar Tuva,
for att skapa bra LSS-verksamheter
ar att alla ska ha samma mojligheter
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att utvecklas, delta och komma till
tals.

- Omsorg handlar om réttvisa,
jamlikhet och frihet. Hur kan vi som
kommun skapa férutsattningar for
att alla ska kunna paverka sin var-
dag? I Botkyrka har vi till exempel
en brukarombudsman som hjélper
och star vid din sida.. Enkla bru-
karenkéter maste vara utformade sa
att de allra, allra flesta kan férsta
och svara. Arbetssétten i gruppbo-
stader ska vara utformade sa att alla
far vara med om att bestimma vad
man ska gora, vad man ska dta och
sé vidare.

” Om antalet per-
soner som tillhor
LSS personkretsar
okar sd far vi re-
surser som speglar
den utvecklingen.

- Jag pratade med en kille pa en
gruppbostad som ville ga pa konsert
med Iron Maiden, men inte fick gora
det for att hans grannar inte ville.
Det ar en fraga vi utreder nu. Tan-
ken &r att boende pa gruppbostader
ska ha individuella aktiviteter men
jag har fatt signaler om att det ofta
inte dr sa. Om man alskar hardrock
ska man kunna ga pa konsert. Det ar
ett viktigt forhallningssétt. Sa nu
ser vi 6ver riktlinjerna sa att man
kan ha kontaktperson &ven om man

Tuva Lund,
socialdemokratiskt
kommunalrad i
Botkyrka kommun.

har gruppbostad. Aven om man
egentligen har rétt till det s& har det
varit ovanligt.

ENLIGT TUVA LUND krivs inga politis-
ka duster for att fa resurser till LSS.

- Tvértom, jag ser inte att LSS
har varit nagon ekonomisk belast-
ning. Hela samhéllet mar bra av att
sa manga som majligt kan delta i
samhaéllslivet, det 4r en besparing
pa sikt. Och LSS ér en rittighetslag,
behoven ska styra. Samtidigt maste
vi hela tiden bevaka alla medborga-
res réittigheter. Nar man jobbar for
att barn och unga ska fa ett aktivt
sommarlov med 6ppna fritidsgarder
sa far man inte glomma sommarkol-
lo for de barn som tillhér LSS.

Botkyrkas modell f6r resursfor-
delning underlattar.

— Om antalet personer som tillhér
LSS personkretsar 6kar sa far vi
resurser som speglar den utveck-
lingen. Vi har effektiviseringskrav,
men vi ser till att s& mycket av re-
surserna som mojligt kommer ut i
verksamheterna och sa lite som
mojligt gar at centralt. Digitalise-
ringen hjélper oss effektivisera pa
manga séitt som dr positiva fér med-
arbetarna. I vara medarbetarenka-
ter far omsorgen jéttefina resultat. ®

A Las en langre version av
artikeln pa hejaolika.se

.................................................................................................................................



AKTUELLT / Béista LSS-kommun

"Fn droppe 1
havet, men det
vaxer till sig”

Goteborg har nominerats till

tavlingen Bésta LSS-kommun.
Juryn har nu valt ut stadsdelen som
en av finalisterna, eftersom man gar
i bréschen pa flera olika omraden.

Det handlar dels om att stadsde-
len inte tvekar att ta beslut om om-
fattande kommunal assistans, &ven
under tiden som Forsékringskassan
utreder assistansbehovet.

- Det 4r synnerligen ovanligt att
en kommun eller stadsdel fattar ett
sjalvstandigt beslut under pagaende
forsikringskasseutredning. Det &r
annu mer sillsynt att ett kommu-
nalt assistansbeslut ér lika omfat-
tande som ett férsdkringskassebe-
slut for en person med liknande
behov. "Risken” kommunen tar dr
att sta kvar med ett omfattande
beslut om férsédkringskassan avslar,
siger Anders Sandegard, Agrenska,
som har nominerat stadsdelen.

Aven om detta borde vara en
sjalvklar (sé bor alla agera for att
folja lagen) sa blundar manga kom-
muner i praktiken for detta.

E ; tadsdelen Orgryte-Harlanda i

NU FINNS DET fler aspekter som har
fatt juryn att fa upp 6gonen for
stadsdelen Orgryte-Hirlanda.

Ett ambitiost arbete med brukar-
revisioner inom LSS-verksamheter
far berom av Ulla Berndtsson, mam-
ma till Johan, 45 ar, som har Downs
syndrom.

Hon ar sjélv aktivi FUB och enga-
gerad i savél brukarrevisioner (6ver
hela Géteborg) som i stadsdelens
funktionshinderrad.

- Meningen ar att brukarna sjélva
ska fa en chans att tala om vad de
tycker. Traditionellt har man skick-
at ut enkéter, men for personer med
intellektuella funktionsnedséattning-

ar eller kommunikationssvarigheter
har det varit svart. Darfér anvinder
vi oss nu av intervjuer, ddr man far
tid pa sig att ta upp olika fragor och
kan gora det pa ett enkelt och tydligt
satt. Det har visat sig fungera vél-
digt bra, séger Ulla.

Brukarrevisioner 4r nagot som
hela Goteborg anvinder sig av se-
dan tio ar tillbaka.

- Men det har varit trogt i flera
stadsdelar. Orgryte-Héarlanda har
nog varit den stadsdel som varit bést
pa att komma igang. Det ar har som
den ansvariga personalen pa verk-
samheterna har varit mest intresse-
rade av att bestélla revisioner.

UNDER FJOLARET GENOMFORDES ett
20-tal brukarrevisioner, men det
finns flera hundra verksamheter.

- Det ar en droppe i havet men jag

” Vi hoppas att
varje brukarrevision
startar en process,

att det vicker ndgot.

tror att det kommer att vixa till sig.
Det hér aret har startat bra, sdger
Ulla.

Hon ar nu sjalv involverad i en
satsning pa att utbilda revisorerna i
alternativ kommunikation, for att
kunna intervjua personer som har
svarigheter med att kommunicera.

- Vi tréaffar ofta personer som har
sadana svarigheter och darfor ar det
viktigt att nagra av oss utbildas for
att kunna gora intervjuer pa olika
sétt, exempelvis med tecken som
stod.

- Nar vi intervjuar brukarna far

Ulla Berndtsson'di

mamma till Johan® :s,
45 ar, med Downsx, -
syndrom. \

det inte bli sa att personalen hjélper
till att svara. Och om vi inte kan
forsta varandra finns risk att det
blir de som kommunicerar bést som
vi intervjuar i férsta hand. De som
har svarigheter att kommunicera
hamnar latt i beroendestallning. Fér
att f& en uppfattning om vad brukar-
na tycker maste vi kunna intervjua
fler.

Brukarrevisionerna utvecklas
dven pa andra sétt.

- Vi arbetar stédndigt med att dis-
kutera hur vi kan gora dem béttre,
till exempel genom att ha tydligare
fragor. Det dr mycket viktigt bade for
de som utfér intervjuerna och de
som blir intervjuade. Tanken ar att
brukare ska intervjua brukare.

Hur upplever brukarna denna
mdajlighet till inflytande?

- Jag vagar siga att de nistan
alltid ar valdigt néjda med att fa bli
intervjuade. Det 4r de inte sa vana
vid. Men det krévs att gruppen som
aker ut ar bra pa att lyssna och att
ta till sig tankar och 6nskemal. Det
skiljer s& mycket vilken information
man far. Det ar viktigt att vara val
forberedd och framférallt att lata
intervjun ta sin tid.

- Vi hoppas att varje brukarrevi-
sion startar en process. Jag kinner
ofta att det finns en entusiasm, s&
jag hoppas att intervjuerna vécker
nagot, att brukarna tar med sig
kénslan av att de kan ha inflytande,
sager Ulla Berndtsson.®

A Lds en langre version av
artikeln pa hejaolika.se

J/Mﬁ% &W‘%ﬂ(dﬂ&&/ (stadsdel inom Géteborgs kommun)
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Finalist: Enképing

"Utbildning har gjort
personalen taggad”

att personer pa ledande pos-
Rter. Det &ar en av forklaring-

arna till den framgangsrika
utveckling for LSS-verksamheten i
Enko6pings kommun, menar Yvonne
Bromée.

Yvonne ér ordférande for FUB i
Enképing och sjalv mamma till en
vuxen dotter med stora funktions-
nedséttningar.

Hon &r ocksa den person som
nominerat Enk6ping till tavlingen
“Béasta LSS-kommun”.

Under varen har juryn fér Basta
LSS-kommun valt ut Enképing som
en av tre finalister.

Yvonne &r positiv till manga delar
av Enkopings LSS-verksamheter.
Mycket hanger pa att vard- och
omsorgsforvaltningen har flera
chefer som &r mycket engagerade
och som bildar ett bra team.

— Det har inte varit sa har alltid
utan det beror pa att vi fatt ratt
personer pa ledande befattningar.
Jag som representant for FUB och
fordlder lever i nuet och &r tacksam
for att inte standigt behdva kdmpa
och forklara for att réattigheter ska
tillgodoses. Jag kinner att personer
med funktionsnedséttning blir res-
pekterade, sédger Yvonne.

KONKRET HAR DET handlat om att
forvaltningen har satsat pa att hoja
kvaliteten inom LSS genom utbild-
ning och validering av personalens
kompetens. Aven sommarvikarier
har fatt utbildning. Satsningen blev
moijlig genom att férvaltningen sok-
te EU-bidrag.

- Alla har genomgatt validering
och fatt kunskap och vad som funge-
rar bra och vad som behé6ver for-
béttras. Det har varit forelasningar
med personer som funktionhinder-
forskaren Barbro Lewin och pappan
och staupparen Eric Lowenthal. Jag
tror det har gett personalen manga
nya infallsvinklar och mer insikt i

villkoren for personer med olika
funktionsnedséttningar, ett omrade
dar kunskapen ofta har brustit.

Yvonne har sett stora forbéttring-
ar som hon manga ganger kopplar
till hogre kompetens.

Hon upplever att det har blivit ett
lyft &ven for hennes egen dotter.

— Jag har sett att personalen i
gruppbostaden blivit mer taggad
och forscker férnya verksamheten.
Det skiljer forstas, det finns alltid
de som &r mer engagerade och an-
dra som inte ar det, det kommer

”Ja,g har sett att
personalen blivit
mer taggad och
forsoker fornya
verksamheten.

inifran. Men jag kdnner att det finns
ett nytt tdnkande, att man férsoker
bli mer aktiva och hittar pa saker,
som att aka pa sma semestrar. Min
egen dotter fick aka pa en kortse-
mester med en Gvernattning forra
aret och nu ska man gora det igen,
nu ska de vara borta tre natter.

ETT ANNAT EXEMPEL handlar om
Stord och stolt-galan i Stockholms
stadshus i december.

- Jag mejlade runt en inbjudan till
flera chefer inom vard och omsorg.
Jag fick omgaende svar fran verk-
samhetschefen for LSS. Hon skrev
att hon blev jétteglad at initiativet
och menade att kommunen kunde
ordna med transport om det var
personer som hade insatser enligt
LSS som skulle aka. Sa blev det! Ett
glatt géng fick transport bade till
och fran Stockholm. Det blev en
fantastisk kvéll, berittar Yvonne.

Som ordférande for FUB i Enko-
ping har Yvonne genom aren kdm-
pat hart for att 6ka kunskapen i
kommunen. Tidigare har hon haft
flera duster med beslutsfattare som
sett personer med funktionsned-
sattningar som en grupp vars indivi-
duella 6nskemal inte var sa viktiga.

Numera har hon regelbundna
moten med forvaltningschefer och
glads at ett givande samarbete.

- Det finns ett bra team med che-
fer som alla jobbar i den har andan.
Néar Marie Palmgren blev chef for
vard- och omsorgsférvaltningen for
flera ar sedan fick vi en chef som
hade kunskap, sa med henne har vi
alltid upplevt att vi har fatt gehor
och blivit respekterade.

- Hon brinner for sitt arbete och
ar ingen nio-till-fem-person. Det
handlar helt enkelt om att hon kén-
ner och forstar hur det dr att vara
anhorig hela livet till en person med
funktionsnedséttning. I hennes
team finns en insikt och inlevelse-
formaga att se indiviuella perspek-
tiv, inte bara en grupp.®

A Las en langre version av
artikeln pa hejaolika.se

att personer I ledningen ar .
ig6rande menar Yvonne Bromée.

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________
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‘I ' AKTUELLT/ Bloggat

TRINE NYBERG:

Behover du ocksa
ett intyg for att

fa ga pa toa,

Asa Regnér?

iléser om det igen. Om en familj som balan-
‘ / serar pa kanten till att braka ihop. Vars svart
sjuka dotter nekas assistans med hanvisning
till tolkningen av en dom i domstolen.

I det fallet handlade det om ett helt annat barn
och en helt annan sjukdom. Men dnda. Fallet ar
prejudicerande. Det paverkar nu andra fall nér det
géller vad som anses som grundlidggande behov. En
enhetschef pa Forsédkringskassan uttalar sig i sve-
pande termer. Fran politiskt hall &r det tyst.

Samma vecka, en annan tidning. Den hér gangen
en ansvarig minister som skriver. Att kostnaderna
for assistansen ar for hoga. Att antalet beviljade
timmar har stigit och fortsitter 6ka. Att det nu “ger
skal for att regeringen att genomfora atgarder for
béttre kostnadskontroll”.

JAG TANKER PA det den hir morgonen nér jag sjalv
sitter med Forsakringskassans handlaggare i luren.
Var ansokan om assistans i skolan ligger pa hennes
bord. Nu behéver hon stilla lite fragor.

Var dotters hjialpbehov har alltsa &ndrats efter
hjarnoperationen i hostas? Numera maste vi alltsa
hjélpa henne att bade kissa och skéta magen pa tek-
nisk vig? Men det dér med att skéta magen, hon
behover alltsa gora det dagtid? Det riacker inte pa
kvallen nar hon har kommit hem fran fritids?

Jag gnuggar 6ronen. Hor jag réatt? Hon fortsétter:
= i ”Déa behover ni ordna ett intyg fran ldkare. Ett intyg

va rdOg_ Vi Vi” bidrO Till h(")gs_l_o m(")jlig(] som bekriftar att detta behdver géras dagtid.”

livskvalitet och majlighet fill utveckling, respekt for. Handlaggare som varje dag ska utreda

svara drenden. Fatta tuffa beslut. Som & ena sidan
handlar om ménniskor av kétt och blod. A andra
sidan om pengar och harda direktiv.

utifr&n varje individs forutséttningar.

For i var varld ér varje person unik.

FORSAKRINGSKASSAN. EN MYNDIGHET som jag har full
Lds mer om oss pa:

BLOGGAR PA HEJAOLIKA.SE

OTrine Nyberg &r tillbaka som bloggare
pa var webb. Titta in pa:
hejaolika.se/blogs/trine-nyberg

www.furubodaassistans.se

eHaraId Strands alla blogginlagg
finner du pa:
hejaolika.se/blogs/harald-strand

Assistans
Tel: 044-781 48 50.

Mail: info@furubodaassistans.se H EJ AO LI KA Se
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En omojlig kombination. Fér de utredningar som
gors utgar fran att vara barn ér fyrkantiga. Sma klos-
sar som ska trattas ner i paragraf si eller riktlinje sa.
Det &r bara det att hur mycket jag &n tittar pa min
rundkindade elvaaring, sa ser jag ingen fyrkant. Hen-
nes behov, precis som alla andra funkisbarn, ar bara
hennes. Och precis som alla andra miljarder
ménniskor som varje dag kliver upp ur séngen, sa ar
hon en egen individ som inte liknar nagon annan. Hur
ska hon da kunna trattas ner i en given bedémning?

HAR NI SETT det hér citatet? “En méinniska med
funktionsnedséttning ar egentligen inte en ménn-
iska med sarskilda behov. Utan en ménniska med
alldeles vanliga behov, som maste tillgodoses med
sérskilda insatser.”

Huvudet pa spiken.

Assistans ar inget lyxbehov. Varken f6r min dot-
ter eller for alla andra barn med annorlunda hjérnor
eller extra kromosomer. Vi ansdker inte om att fa
guldkranar, snittblommor eller lyxbehandling i sko-
lan. Vi anséker om tva par extra héander som kan
hjalpa var dotter att skdta magen nér hon behéver
det. Ungefir det behov som miljarder andra
ménniskor har. Oavsett
om de har hela eller
trasiga hjarnor. Oavsett
om de dr skolelev, hand-
laggare eller ansvarig
minister.

DET PRATAS SA mycket
om intentioner hit och
dit. Om politisk vilja och
ménskliga rattigheter.
med en hjdrnskada som gér Men det jag hér? Det ér
att hon i dag ér rérelsehind- samhiillets misstrogna
rad, har autism, CP-skada, snérpning pa munnen.
utvecklingsstérning och Fér hur mycket man in
svar epilepsi. Med bloggen striavar efter ett samhal-
vill jag sprida kunskap - il le som tillgodoser allas
anhériga men ocksa till dig behov s& landar man
som méter barn med funk- s 1o s s

tionsnedsattning i ditt yrke ;I.];?ailgul ierf'zefilli{;g'ehov

eller i din vardag.
v pé egen hand, da far du

Se &ven bloggen pa . .
www.sarskildabarn.se knipa tills du kommer
hem.®

Var dotter féddes 2004

HAR FAR DU KOLL
PA VARENS MASSOR
OCH KONFERENSER

Pa HejaOlika.se

finns specialsidor

om Anhérigriksdagen,
Funka for livet,
Hjultorget och manga
fler motesplatser.

Personlig
assistans
med
liwglddje

livsanda

ssestuns med &:/Me

Tel: 031-711 15 50 // www.livsanda.se

k. ____?B__ill_anpassning efter
dina forutsattningar

Allt fran personbilsanpassning
till golvsankta minivans.
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| $S-SKOLAN {4 Funka for livet
LAR DIG MER OM DINA RATTIGHETER 20-21 april

LSS-skolan lektion 7: Individuell plan Ti pS h a I I e n y VéXj 6

Funka for livet ar en massa for bade privat-
personer & yrkesverksamma. Har kan du
tadelavintressantaprodukterochtjanster
som underlattar och forgyller vardagen!

Utstallare
Forelasningar
Uppvisningar
Nyheter

Teater

och mycket mer!

12

avsnitt

L=

Fri entré!
Las mer och boka din biljett pa
www.funkaforlivet.se

Varna ar en branschférening for lakepedagogiska och social-
terapeutiska verksamheter i Sverige. Vara verksamheter
riktar sig till barn, ungdomar och vuxna.

Vi varnar om det unika i varje manniska. Vi framjar individuell
utveckling och erbjuder en meningsfull vardag i en vacker miljé.
Vi finns till fé6r manniskor med funktionsnedsattningar.

For mer information besok: /—\\//ﬁ R Nﬂ.

www.varna.se

Forbundet for antroposofisk lakepedagogik & socialterapi — boende, utbildning & arbete



Anhorigriksdagen /| AKTUELLT

*Jag hoppas manga
fordldrar far
planera framiiden”

Maria Blad foreldser pa Anhérigriksdagen.
Mer om Anhoérigriksdagen pa sidorna 62-69.

et uppmérksammade
D projektet "Delaktighet

och st6d” gar mot sitt
slut. Jobbet avslutas i sommar
men Maria Blad, projektledare
fran Bricke diakoni, tror att stu-
diecirkeln "Nar jag inte langre &r
med” kommer att leva linge och
na manga runt om i landet.

- Var forhoppning ar att studie-

cirkeln ska komma manga forald-
rar till del, sdger Maria Blad.

Hur jobbar ni for att *Delaktig-
het och stod” ska fa sa stor be-
tydelse som maojligt?

- Under projektets gang har vi
hela tiden haft en ambition att
sprida kunskap och kéinnedom
om att manga féraldrar som har
vuxna déttrar och soner med
funktionsnedséttning har ett stort
omsorgsansvar. Vi har i ett flertal
olika forum; konferenser, semina-
rier, besok hos tjinstemén pa
socialdepartementet och samtal
med riksdagspolitiker berattat
om féraldrar vi moter, vad deras
omsorgsansvar innebér och vilka
konsekvenser det far.

Vilka ér de viktigaste ldrdo-
marna?

- Sambhillet maste erkénna det
stora omsorgsarbete som forald-
rarna utfér. Kommunernas anho-
rigstdd behdver ocksa utvecklas.
Samordningen mellan insatserna
for personer med funktionsned-
séttning behover fungera béttre
- nagon maste ha en helhetssyn.
Vidare maste kompetens och
kontinuitet bland LSS-per-
sonal ¢ka.

hjdlp att

introduktionsdagar for blivande
studiecirkelledare inom kommu-
ner, vilket hittills 4r ett 30-tal,
Anhorigas Riksférbund och Vux-
enskolan, men &ven for kuratorer
fran vuxenhabiliteringar inom ett
par olika landsting.

- Nationellt kompetenscentrum
anhoriga, Nka, spelar en viktig
roll i implementeringen. Tillsam-
mans med dem spelar vi in ett par
inspirationsfilmer om studiecir-
keln. Dessa kommer lanseras pa
Anhorigriksdagen och finnas
sedan tillgédngliga pa Nka:s hemsi-
da. I host kommer Nka ocksa att
erbjuda ”larande néatverk” for
anhorigkonsulenter som har star-
tat cirkeln.®

text Valer Bengtsson

__________________________________

LAS MER

Las mer om studiecirkeln i re-
portaget "Nar jag inte langre ar
med” i Foraldrakraft nr 5 2015.

__________________________________

Maria Blad,
projektledare
Brécke diakoni.

Vilken konkret betydelse
tror du att projektet far?
- Projekt Delaktighet
och stéd har utarbetat
studiecirkeln "Nér jag inte
langre dr med - foérbere-
delser och funderingar
infor framtiden”. Det &r ett |
konkret resultat av projek-
tet. Studiecirkeln imple-
menteras nu till kommu-
nernas anhorigstod,
Anhorigas Riksforbund
och deras lokalféreningar
och Studieférbundet Vux-
enskolans alla avdelningar.
- Under varen har vi

= : v/ INDIVIDANPASSADE LOSNINGAR

4

L . Moderna

. ldgenhete, med
bra liges

T oF Eﬁ/iéEsTA'LTADZM}L‘Jp T\

Y EN ENGAGERAD MEQ/Jk' '
¢ » 1=!? -. : L\ ?. H

Stiftelsen Opalen
www.stiftelsenopalen.se

Forestdandare Sofia Edgren
070 - 77 57 785

FAST - Den kompletta losningen for assistansbolag

- Schemaldaggning till 16n inkl. OB, sjuk- och karenshantering
- Dokumentation och kvalitetssystem

e ) [P e

|8 Bettes s Vet g

R ———

e -

« CRM och informationsspridning
- Kopplingar till ekonomi och PA-system

Avancit AB
08-631 00 44, kontakt@avancit.se
Las mer pa: www.fasttid.se
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AKTUELLT / Anhdrigriksdagen

PAPPAN 5OM RELATIONER

Ta hjilp av en samtals-
terapeut, hitta vin-
ner som har det som
ni, och lir dig hur din
partner funkar.

et ar pappan och un-
derhéllaren Malte
Hallquists bésta tips

till féraldrar som har barn
med funktionsnedséttning.
Pa arets Anhorigriksdag i
Varberg foreldser han om
relationer, ménskliga méten
och kérlekens fem sprak.
For 24 ar sedan blev Malte
Hallquist och hans fru Hele-
na foraldrar till Victoria som
har flera stora funktionsned-
sattningar. Sedan ett par ar
tillbaka bor hon i egen lagen-
het med personlig assistans,

Hallquist.

bara tio minuter fran forald-
rahemmet i Kil i VArmland.

I takt med att Victoria och
hennes tva yngre syskon blev
vuxna trappade Malte ned
fran sin tjinst som ldrare och
borjade dgna sig mer och och

foto: TOMMY ANDERSSON

mer at sin stora passion;
skadespeleri, musik och un-
derhallning. Forra aret satte
han upp sin foérsta egna
scenshow i Karlstad. Hans
budskap i allt han gor ar att
en ménniska dr en ménniska,

Wialle Mathias

Bor: Kil, Varmland

Bakgrund: Larare, trubadur,
forelasare, skadespelare
och underhallare

Aktuell: Forelaser pa
Anhorigsriksdagen 10-11 maj
i Varberg om relationer,
manskliga méten och
karlekens fem sprak.
Lastips: Karlekens fem
sprak av Gary Chapman.
Inspiration: Dottern Victoria,
24 ar, med kromosomav-
vikelse och flera stora
funktionsnedsattningar

Hemsida: www.malte.n.nu

Ur programmet:

Parktaget

Vill du veta mer?

Tvadagars konferens 1-2 september 2016

Férelasning om salutogen vard och omsorg
Peter Westlund, férfattare och féreldsare

Studiebesok pa Akersbergsvagen 3,

Nybyggt omvardnadsboende med genomténkt
trddgard som stimulerar alla sinnen.

Vard och omsorgs salutogena resa

S4& hér har vi arbetat: medarbetare beréttar

Tagresa genom Enkdpings alla parker med olika teman.

Salutogen vard och omsorg i Enképings kommun

det ar

enkelt

Gemensamma féreldsningar varvas med parallella seminarier och studiebesdk.

Kontakta Iréne Hansson, utvecklingsstrateg pa telefon 0171-62 55 81,
e-post: irene.hansson @enkoping.se

ENKOPINGS g5

... men inte ldtt

()

KOMMUN




oavsett hirkomst, sexuell
laggning, religion eller funk-
tionsvariation. Han vill att
publiken ska skratta med
eftertanke och funderar ofta
pé varfér ménniskor behéver
hora detta budskap om och
om igen.

- Kanske &r det precis som
det 4r med att fa veta att man
ar dlskad. Vi behover alla
héra det om och om igen. Det
finns en sa stor riadsla for det
som &r annorlunda.

Han har dock en tro pa att
vérlden blir mer 6dmjuk.
Inspirationen hamtar han
fran Victoria som paminner
honom och alla i sin omgiv-
ning om att ménniskor ska ta
hand om varandra.

- Vi ménniskor behover ta
hand om varandra men med
Victoria blir det extra tydligt
eftersom hon inte klarar sig
sjélv. Det galler att hitta
grundkérleken. Jag élskar
henne grinslost bara for att
hon finns.

I maj kommer
Malte till Anho-
rigriksdagen.

- Jag kommer
bland annat att
beratta om kérle-
kens fem sprak som
kommer fran en bok
jag och min fru laste

ATT TA HJALP av en
samtalsterapeut
ar ett annat tips.

- Jag tror pa att

ta hjélp utifran och
tréaffa ndgon som
Pappa och dotter. hj é’dper till att sor-
Malte och Victoria ~ tera mtI'Yle och
Hallquist. kanslor. I tid. Det

FULL KOLL
VARJE DAG!

Du har val inte missat
NYHETSSVEPET?
Varje dag tipsar vi
om nyheter hos andra
medier, fér att du ska
fa full koll.

Nyheterna finns

bade pa férstasidan
och pa hejaolika.se/

for nagra ar sedan,
och som hjalpte oss
att forsta oss sjilva och var-
andra battre.

Att ta reda pa hur ens part-
ners behov av bekriftelse ser
ut &r en viktig nyckel for att
fa relationen att halla tror
han. Kanske é&r det till och
med extra viktigt for forald-
rar till barn med funktions-
nedséttning, ddr manga gar
skilda véagar.

En mdnniska dr en mdnniska,
oavsett hirkomst, sexuell ldgg-
ning, religios tillhorighet eller
funktionsvariation.

foto: HELENA HALLQUIST

finns alltid nagot
att prata om. En
annan sak som ocksa betytt
mycket genom éaren ir att
tréffa andra i liknande situa-
tion. Vanner som har det
som vi och min bror Claes
som ocksa har barn med
funktionsnedséttningar. Da
kénner man sig mindre en-
sam.®

nyhetssvep

HEJAOLIKA.se

[EESSTET

YA - VAT SRV ANSRA SEDY

g L

text Anna Pella

# all W 12:45

SMARTA UTBILDNINGAR
FOR TRYGGARE
PERSONLIG ASSISTANS

NOWI Education erbjuder kvalitativ och tidseffektiv kompetens-
utveckling for anstallda inom personlig assistans.

Vara utbildningar utférs individuellt via mobil, surfplatta eller dator
och du som arbetsgivare har méjlighet att anpassa uthildningen efter
ditt féretag med egen vélkomsttext, logotyp, bilder och férger.

Kontakta oss redan idag s& berattar vi mer om hur du kan hjélpa
din personal att bli battre inom sitt yrke!

Tel: 08-30 30 37
info@nowieducation.se
nowieducation.se

@NOWI

EDUCATION



AKTUELLT /Infor Funka for livet

______________________________________________________________________

Funka for livet
— uppstickaren

K

unka for livet ar uppstickaren nir det géller méssor
om hjalpmedel, stéd och service for personer med
funktionsnedséttning. Nar méssan nu f6r andra gang-

en anordnas i Vaxj6 den 20-21 april sa ar forstas forvént-

ningarna stora. Med tanke pa det vélfyllda programmet och

utstéllarlistan ser det ocksa ut att kunna bli en ny framgang.
Hér bjuder Foraldrakraft pa fyra sidor med nyheter och

SIMULATORN DAR
ALLA KAN PROVKORA
MED NYA JOYSTIGKEN

@ En av de stora innovationerna
pa varens hjalpmedelsméssor
kommer fran Permobil.

- Vi kommer att lata méssbeso-
karna testa ett nytt avancerat
styrsystem for bilar i form av
dataspel, sdger Stefan Lundgren

funkaforlivet.se/vaxjo

Funkispolitik i fokus

@ Vad hénder med
regeringens funk-
tionshinderpolitik?
Madeleine Har-

by Samuelsson,
statssekreterare
hos Asa Regnér

pa sociadeparte-

Medeleine Harby

mentet &r pa plats
Samuelsson, pa Funka for livet i
statssekreterare. Vaxjo, for att halla

ett dppningstal
med fokus pa aktuell funktionshin-
derpolitik. Férhoppningarna ar stora
om nya kraftfulla tag for att forbattra
delaktigheten for personer med funk-
tionsnedsattningar. Aterstar att se om
statssekreteraren har med sig nagra
goda nyheter till Vaxjo!

tips infér méissan. Missa inte heller vara specialsidor pa
webben. Massans egen webbsajt finns pa

H E_l AO Ll KA.se Vara specialsidor pa webben finns pa:
hejaolika.se/webbguider/funka-for-livet-quide

____________________________________

Sportprofiler
utmanas

@ Lokala sportprofiler kommer att géra
sitt basta for att locka publik och fa full
fart pa aktivitetsytan pa Funka for livet i
Vaxjo.

Medverkar gor bland annat Johan
Andersson Troja, André Andersson,
Vipers, och Dennis Velic, Oster.

Det &r Idé- och Kunskapscentrum
Kronoberg som star bakom satsningen
pa att lokala sportprofiler utmanas i ett
par olika handikappidrotter.

16
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ligare arbetsmarknad med pjédsen
”Churchill var inte heller klok”.

Skulle Churchill
fatt jobb idag?

@ Unga ménniskor som kampar for
att ta sig in i arbetslivet. Det &r vad
teaterférestaliningen ”Churchill var
inte heller klok” handlar om.

Det &r Ostra Teatern under ledning
av Ulrika Ragnar Borell som vackt
stor uppmarksamhet med en pjas
om Anton med en lindrig utveck-
lingsstérning, Hanna med ADHD och
Jonas med Aspergers syndrom.

De moéter en arbetsmiljé dar
rekryteringssajter och bemanningsfir-
mor har tagit 6ver och dar slimmade
strukturer och krav pa effektivitet
stanger dem ute. Trots det finns
hopp, visar denna pjas som spelas
upp pa Funka for livet den 21 april.

pa Permobil.
Det handlar om produkten

Joysteer som &r ett elektroniskt Permobils joy-
system for mandvrering av fordon.  stick-simulator ska
En joystick-simulator ska finnas finnas uppstélld
uppstélld pa méssorna, for att man  pd méssorna, fér
ska kunna testa Joysteer. att man ska kunna
Simulatorn 4r sa ny att den i testa Joysteer.

skrivandets stund dnnu inte &r
helt fardigbyggd, men kommer att
vara klar till méssorna.

- Alla kan komma och provkoéra, oavsett om man
ar rullstolsburen eller inte. Man kommer ha méjlig-
het att provkora ifran en av Permobils rullstolar
eller fran sin egen rullstol, siger Stefan Lundgren.

Tanken med simulatorn &r att man enkelt ska fa
en bra uppfattning om hur det ar att kora bil med
dessa typer av reglage. Kanske upptécker man att
det vore virt att testa ett liknande styrsystem i
verkligheten.

- Det som gor systemet unikt ar att det har “force
feedback” som ger dig en mycket battre kérkénsla
an andra system med joystick eller miniratt. Force
feedback gor att du far en kénsla for bilen som an-
nars latt gar forlorad.

Permobil erbjuder &ven provkérning med styrsyste-
met i en riktig bil tillsammans med instruktér.Joys-
ticksimulatorn blir det som kanske mer &n nagot
annat sticker ut i Permobils méssmonter. Men det
finns forstas mycket mer att studera hos Permobil. @
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_ Genny kérs
genom att an-
vandaren flyttar
sin tyngdpunkt.

Den forsta aktiva elrullstolen

@ Den sjilvbalanserande elrull-
stolen Genny har forédndrat rull-
stolsmarknaden.

- Den skapar en helt ny grupp
med hogteknologiska rullstolar
som gor anvéndaren till “kontroll-
spak” tack vare den nya tekniken,
siger Bjorn Ohman pa Luv2move.

Tidigare har rullstolar delats
upp i aktiva rullstolar, AW, och
eldrivna enheter som styrs med
kontrollspakar, PW. Med Genny
har det skapats en ny grupp - ak-
tiva elrullstolar eller APW.

- Genny gor det mojligt for
anvindaren att ha full rérlighet,
&ven pa ojaimn terréng, utan att

behéva anvinda armarna for att
ta sig framat. Pa sa satt undviks
att axellederna 6verbelastas och
man kan dessutom hantera fore-
mal under kérning, siger Bjorn
Ohman.

Den sjéilvbalanserande tekniken
innebér att anvindaren paborjar
rorelsen genom att dndra sin
tyngdpunkt. Genny L2.0 blev nyli-
gen godkénd som medicinteknisk
produkt och som forsta APW,
aktiva elrullstol.

LuvZmove visar upp Genny
bade pa Funka for livet i VAxjo i
april och pa Hjultorget i Kista i
maj.®

Funkibator visar bredden

® Arbetsmarknad, fritid,
utbildning och internatio-
nella fragor. Allt med mé-

verksamheten i Krono-
bergs ldn) men ocksa ar pa
vég att spridas 6ver landet.

pa dett omrade dér det
idag erbjuds mycket litet.
Vi har manga dialoger

let att hoja livskvaliteten
for personer med funk-
tionsnedséttning.
Funkibator ar en av
utstillarna pa Funka for
livet i Vaxj6. Man &r pa
plats for att visa upp bred-
den i den livaktiga verk-
samheten, som bade ar
lokal (med huvuddelen av

Forra aret drog man
igang Funkisférmedlingen,
som helt enkelt 4r en ar-
betsférmedling f6r perso-
ner med funktionsnedsétt-
ning.

- Det arder inga tvivel
om att behovet 4r enormt
och hela samhaillet skriker
efter alternativa l6sningar

igang med kommuner,
region, Forsikringskassan,
Arbetsformedlingen och
gymnasieskolan, i syfte att
skapa en verksamhet som
idag saknas och behovs, sa
Stefan Johansson, pro-
jektledare for Funkisfor-
medlingen, nar verksam-
heten drog igang i hostas. ®

ALLT DU BEHGVER
VETA OM.
FUNKA FOR LIVET

hejaolika.se/
webbguider/ _
funka-for-livet-guide
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AKTUELLT /Infor Funka for livet

&

———

e

-

Nya Sports Camp ger fler
chansen att testa idrotter

”Funka for livet Sports

Camp”. Den 12-13 mars dgde
forsta arrangemanget rum i
Vixjo. Alla ska ha mojlighet att
testa pa roliga sporter och aktivi-
teter.

Det &r arrangéren bakom hjalp-
medelsméssan Funka for livet
som &ven haller i tradarna for
Sports Camp.

- Syftet &r att ge alla som lever
med nagon form av funktionsned-
séttning chansen att idrotta och
traffa vinner. Vi vet att utbudet
av aktiviteter for den som har

I mars var det premiér for

18

Niklas Almers &r
en av idrottsstjar-
norna som deltar
pa Funka fér livet
Sports Camp.

nagon funktionsnedséttning ar
begrinsat, och det vill vi gora
nagot at, siger Victor Gréon,
projektledare.

Deltar gor bland annat Niklas
Almers, elitidrottare inom frii-
drott, landslaget i rullstolshand-
boll, BTK Frej, Alla kan - idrott

for alla, Vaxjo HIF och Vaxjo GK.

Pa lagret blir det mojligt att
testa manga olika idrotter — fran
basket och goal ball till handboll
och friidrott.

Viaxjo-campen ér bara starten.
Det &r redan bestamt att det blir
Sports Camps i bade Angelholm

och Sélvesborg/Valjeviken under
2016.

VALJEVIKENS FOLKHOGSKOLA AR
ocksa aktivt inom Funka for livet
Sports Camp.

- Vi satsar pa Sports Camp for
att vi har var allménna kurs med
inriktning idrott/hélsa. I den
arbetar vi vildigt mycket efter
samma tes som praglar sports
camp, att ge mojligheter for per-
soner med funktionsnedséttning
att prova pa olika idrotter och
hitta sin idrott, sdger Eric Sand-
strém, Valjeviken.

FORALDRAKRAFT NR 2 2016



Valjeviken star sjalva som vird
foér Sports Camp i september.

- Vi hoppas intressera fler att
soka till var utbildning och upp-
técka att det finns nagot for alla.
Vivill jobba for integrering med
idrottsrorelsen i 6vrigt men ocksa
hjélpa till att utbilda ledare och
utévare med egen erfarenhet av
funktionsnedséttning, sager Eric
Sandstrém.

Pa Valjeviken finns en fullskalig
idrottshall dar samtliga idrotter
kan anpassas fér den med funk-
tionsnedséttning. Vidare har
Valjeviken en stor simhall och tva
gym som ér tillgédngliga. Har finns
mojligheter till vattensporter
genom Valjevikens egen marina.

Kommande Sports Camp ager
rum i Kalmar 7-8 maj, i Angel-
holm 13-14 augusti och i Sélves-
borg 10-11 september.

Utstillare pa Funka for Livet

Listan uppdaterad i slutet av mars. Reservation for andringar. For senaste nytt se www.funkaforlivet.se

Autoadapt
Bilinredarna i Vaxjo

©

Humana ar Sveriges stoérsta
féretag inom personlig assistans
och individ- och familjeomsorg.
Vi ar en kvalitetsaktér inom
aldreomsorg och LSS-boenden.
Tillsammans ar vi 14 000 me-
darbetare i Sverige och Norge
som arbetar efter samma vision.
Alla har ratt till ett bra liv.

permgbil

Permobil presenterar en rad
nyheter! Bade inom bil, elrullsto-
lar, manuella aktivrullstolar &
manuella rullstolar med stafunk-
tion. Mot vara kunniga specialis-
ter i var monter. Valkomna!

Hela Sveriges Assistans
Region Kronoberg

Vaxjé kommun

Anatomic Sitt

Abilia

Actileg

Active Care Sverup
AddMovement

Alfa Kommun & Landsting
Anhdrigas Riksforbund
Arbetsformedlingen
Arvsfondsprojektet RaceRun-
ning

Asa Industri
Assistansjuristerna
Atteviks

BeOne Team

Brighter

£y
Breicke =
Bracke Diakoni

DART kommunikations-
och dataresurscenter

Euforia

Feal

Findus Special Foods
Forum Skills
Frésunda Omsorg
Funkibator

Gerdtsson & Andersson
Golfkarusellen

Gpser Sweden

Goran Sjodén Rehabshop
Hjalpmedelsteknik
Hjarnkoll

HMN

Hogalids Folkhégskola
Inerventions

KAO Rehab

Keyser Wellness
Komikapp

Leso

Lika Unika

Link4you

LVI Low Vision International
Luv2move

Lanstrafiken Kronoberg
Latta lyft

Medi Sweden

NordiCare

Novatravel

NordiCare Ortopedi & Rehab
Nytida

O

Olivia Personlig Assistans

Owren

Pegasos

Picomed

Polar Print

Posifon

Provista kognition
Riksférbundet FUB
Riksgymnasiet Kristianstad
Sambhall

Sanicare

Scandic Hotels

Service- & signalhundar

S G Access

Share Music

SISU & Parasport Smaland
SMi Svenska Motorimporten
SPF Seniorerna
Strokeféreningen/Hjarnkraft
Svenska Tradgardsredskap
Sundab

Sunrise Medical

Svenskt Demenscentrum
Svangsta Innovation
Uri-form

Vaxjé GK
Swed Adaption

Stiftelsen Valjeviken, dér nu-
mera &ven Humlegarden ingar,
ar specialister pa neurologisk
rehabilitering. | samarbete med
den egna folkhégskolan erbjuds
ocksa diagnoskurser och aktivi-
tetskurser. Folkhégskolan erb-
juder ocksa lasarskurser for
personer med funktionsnedsét-
tningar av olika slag. Verksam-
heten bedrivs i moderna och
anpassade lokaler i Sélvesborg
och Sigtuna. Utanfor Trosa finns
rekreationsanlaggningen Mét-
tinge.

Woodstar erbjuder specia-
lombyggda bilar for dig som har
funktionsnedsattning, allt fran
personbilsanpassning till
golvsankta minivans.

Ake Carlsson Hissteknik
Adelfors Folkhdgskola

FORENINGSTORG
Autism- & Aspergerféreningen
Attention i Kronoberg
Demensféreningen Varend
DHR Kronobergs lan

Dévas foérening

i Kronobergs lan

Sveriges Dévblinda Ost

Idé & Kunskapscentrum
Handikapporganisationerna i
samverkan med Vaxjé kommun
Hoérselskadades Distrikt
Lansféreningen HjartLung
Migranféreningen i Kronoberg
Parkinsonféreningen Kronoberg
Psoriasisforbundet Kronoberg
Reumatikerdistriktet

RBU

Riksférbundet for Social och
Mental Halsa i Kronoberg
Synskadades Riksférbund SRF
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. TEMASTART: HJULTORGET

och hjalpmedel.

hejaolika.se har vi specialsidor infor

Hjultorget.

Valkommen till Foraldrakrafts spe-
cialsidor infér Hjultorget med re-

: portage, tips och nyheter om bland
: annat boende, bilar, anpassningar

RTP.
Aven pa var webb
pa hjultorget.nu

hejaolika.se/webbguider/Hjultorget-guide

Férdtjinst: 34

Bostad: 24

Hjultorget har en egen webbplats

Hjultorget ar en hjalpmedelsmassa
som arrangeras av RG Aktiv Rehab-
ilitering och Personskadeférbundet

H E_IAO LI KA.se Vara specialsidor pa webben finns pa:

F

Mdisstips: 28-33

Han tror
pa annu en
Ssuccemassa

John Hogberg ser fram emot
produktnyheter, foreldsningar
och mingel pa Hjultorget

i maj 2016.

Lds merom
madssnyheter och
Hjultorget pa
hejaolika.se eller
hjultorget.nu

20

et mesta tyder pa att arets Hjul-
Dtorget kommer att 6vertriffa den

senaste méssan for snart tva ar
sedan.

- Det kinns véldigt bra nu! sédger
John Hégberg som ér med i styrgrup-
pen for Hjultorget, den stora hjdlpme-
delsméssan i Kista i maj.

- Vihar 95 utstéllare klara och fort-
satt stort intresse sa jag tror att vilan-
dar pa cirka 110 utstéllare, sdger John.

Han 4r ocksa mycket néjd med det
fullmatade foreldsningsprogrammet
och planerna for aktivitets- och test-
ytor.

Méssan kommer ocksa att breda ut
sig pa storre ytor dn tidigare ar.

- Vi har breddat en del av gangarna,
eftersom vi fatt 6nskemal om det, men
flera utstéllare har ocksa valt stérre
montrar dn férra gangen.

UTSTALLARNA HAR MANGA heta nyheter
pa gang — eller vad ségs om den nya
“monsterrullstolen” fran Owren Vehic-
les eller isjakten Blokart?

Flera samarbeten gor det mojligt att

vidareutveckla arets upplaga av Hjul-
torget.

Parasportférbundet (tidigare Handi-
kappidrottsforbundet) medverkar pa
den stora aktivitetsytan ddr man
kommer att kunna titta pa och pro-

va pa allt fran armbrytning till inneban-
dy. Pa plats finns dven kénda elitidrotta-
re som innebandyprofilen Peter Ojala.

Spinalis och Rehab Station har laddat
upp med massor av utvecklande forelas-
ningar under bada méssdagarna. Man
har helt enkelt forlagt den arliga inspi-
rationsdagen till Hjultorget-méssan och
dessutom férdubblat den till tva dagar!

Alla dessa forelasningar om yoga,
smarta, filosofi, sexualitet och mycket
annat dr dessutom kostnadsfria.

»MOTESPLATS HABILITERING 2016” ir en
speciell seminariedag som anordnas av
Hjultorget i samarbete med Férbundet
Sveriges Arbetsterapeuter. Malgruppen
ar professionella inom habilitering och
denna seminariedag ér, till skillnad fran
6vriga foreldsningar, avgiftsbelagd.
Bland lockbetena finns Hakan Svens-
son, sjukgymnasten som sjilv har en
cp-skada och som féreldser pa temat
7Ett skrynkligt ess i rockdrmen”.

De tva dagarna pa Kistaméssan, den
24-25 maj 2016, ser alltsa ut att bli fyll-
da med roliga och nyttiga tips och mas-
sor av nyheter.

- Det &r blandningen som &r viktig for
besokarna. De flesta vill uppleva lika
mycket av mingel, héftiga produkter
och spannande foreldsningar, séger
John Hogberg. ®
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En helt ny kdnsla med F3 Corpus

Succérullstolen F5 har fétt en lillebror. Passa pé att prova
var senaste framhijulsdrivna rullstol. En stol for staden.

Vi finns pa Funka for livet i Vaxjo 20-21 april
och pé& Hjultorget 24-25 maj

permgbl'l

Tel 060-59 59 00 | Email info@permobil.com



TEMA

) HJUL-
MASSAN / Utstdillare 2016 TORGET :

Alla utstélllare Listan uppdaterad i slutet av mars. Reservation fér &ndringar. Fér senaste nytt se www.hjultorget.nu
Assistansjuristerna F:04 Anatomic SITT AB B:12

Inerventions F:06 ‘ g
P.ass.FORM AB A:04 3 rO
Sarnmark A:10 2

anpassarna BOSSE Forsldrakraft D:14

Assista ns- Réd Stod & Kunskapscenter
kompaniet Anpassarna Gunnérius D:16 BOSSE Rad, Stod & Gearwheel AB B:07B
Assistanskompaniet A.08 Anpassarna Gunnérius i Hedemora = Kunskapscenter C:15 Granberg Interior AB D:01
Assistanskompaniet ger den basta = gor forar-, och passageraran- BOSSE Rad, Stéd & Kunskaps- Goran Sjodén Rehab E:06
servicen och assistansen genom passningar for dom flesta bilm- center ger rad och stod till person- | Habilitering & Hélsa G:05
att ha drivna och engagerade odeller. Det ar dina behov och din er med fysiska funktionsnedsat- Handikappteknik F:08
medarbetare. En assistans dar situation som styr, vi anpassar 0ss tningar. BOSSE erbjuder dven
kvalitet och service star i fokus ger  efter det. Valkommen till monter. handledning och utbildning inom I
forutsattningar for ett liv pa just assistans. l
dina villkor. Armbike F:10 |
Arvsfondsprojektet Race Branschorganisationen Medical AB
AB Rullstolscombi G:10 Running G:07 Assistansanordnarna A:01 HEA Medical AB D:15
Atlas Assistans B:09 Coloplast AB D:03 HEA Medical erbjuder hjalpme-
A KT IV Autoadapt AB B:19 Decon Wheel AB B:08 del fran hela varlden med fokus
@ Barnassistans Vera & Herman DHR B:24 pa sittande, positionering, till-
ORTOPEDTEKNIK . . . =
kids club B:01 A:02 Etac Sverige AB D:10 ganglighet och kommunikation.
Aktiv Ortopedteknik B:15 Bewa Intraf Fordonsteknik A:15 Eurovema AB B:18B HEA star for frihet & funktion i
Aktiv Ortopedteknik tar emot dig Bilanpassning i Staffanstorp B:21 FEAL AB B:16 manga manniskor vardag sedan
som ar i behov av proteser, or- BIMA Plastteknik B:13 FrykCenter Rehabilitering B:25 1929.
toser, sitthjadlpmedel, ortopediska Bioservo Technologies B:09B Furuhojdens Rehabilitering A:07
skor eller inldgg. Var ambition &r Fysionord AB B:14 Hela Sveriges Assistans A:06
att erbjuda marknadens basta Forsakringskassan F:05 Hjelpemiddeleksperten H:01
méjliga helhetsldsning och skapa Hjélpmedelcenter Sverige F:01
forutsattningar for ett aktivt liv. Hjalpmedelsteknik Sverige G:02
HjartLung Lansforening A:11
(3d
Hdr finns
Oraldrakraﬂ Kartan ar preliminar. Reservation fér andringar.
For senaste nytt se www.hjultorget.nu
Tats 7 et o _ SN ______—________ TOALETTYTA
Plats 8 4 iats 2 - P;mhcd;x;v I J:_ m‘j‘; Bil_
Neuroférbundet Anpassarna | _ _ _ _ _ _ _ _ _oRehabAl e QL _ —|_|
Bramemd By GAfr\:SVIUS r1 J‘J r;g |a 7 RI -lcm\ 15 15 i IE;10 T .
p i b
i st | S o . o Hel| Testyta
10 Bewa trat :
Newrofrbundet FRIVAG SHoour | o e =
BrainBus AB il i é 10 510 RBU, Stockholm Stad
B [¢] E 66! T‘"f",f“’:“"g Permobil Car | Permobil A8 Gunnérius rmbikeAB Rulldtolscombi och RG Akt
PR 1T \§' ° Adap(anA)d - - ;osm 073)( e o o
& Sverska | Arvsfnds- 1007,
BrainBus 9x11 [« projektet
ats T Plats 5 fatst o 6,1x13; 7,9x13) 17x16, 3xf a(:: " 30x24|
i} ENTRE o T i
permobi | permobil | permobil | rorra = BOULEVARD L_Se_g*_"‘_VE*_'“ﬁma[I”_'”_“‘"géiq
— — — o o i o \ P vedca g M ".‘SW‘;’::Z’"'{"‘ esd 1™ hovlat serge bs
shlres P i oot o %%EMG“J.‘-M 1&1‘.“ son Ny o WY
Pantera ETAC BE) E:D? {%mréé e
- S
B ?"ﬂv.iﬁg}m 8x10) Eurovems A | ABY 1 AB | kesspn Asstan e e
3x3! 6x3] Jhrister: en
TVt 6x1. 6x1. 3) 3) 3 2 3
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@ Humana

Humana A:05

Humana ar Sveriges storsta fore-
tag inom personlig assistans och
individ- och familjeomsorg. Vi ar
en kvalitetsaktér inom aldreom-
sorg och LSS-boenden. Tillsam-
mans ar vi 14 000 medarbetare

i Sverige och Norge som arbetar
efter samma vision. Alla har ratt till
ett bra liv.

Iftin Assistans & Omsorg C:02
Inova Assistans AB C:01
Invacare AB D:13, E:05, E:04
Jump & Joy AB G:01

Kebo Care AB C:11

Kladvalet Sverige G:08A
Luv2move AB C:06

Made For movement E:08
Mobilitetscenter F:07
Neuroférbundet G:06
Nordstrém assistans A:02
Ndra personlig assistans B:07

O

Olivia Personlig Assistans B:04
Personlig Assistans med mer tid
och omtanke.

Olivia Rehabilitering C:14

OPTIMAL

assistans

Optimal Assistans i Gbg B:05
Personlig Assistans Lokalkontor
i Goteborg och Borlange.
Verksamma i 11 ar.

Owren Vehicles AB H:03
Panthera AB C:13

%

PERFORMIQ

PerformlQ Care D:02

Det som skiljer Perform|Q Care
fran andra assistansbolag &r att vi
vill jobba med dem som vill vara
aktiva och som alskar idrotten.

permgbil

Permobil AB B:22B
Permobil Car Adaptation B:22
Under Hjultorget presenterar vi

en rad nyheter! Bade inom bil,
elrullstolar, manuella aktivrullstolar
& manuella rullstolar med stafunk-
tion. Mot vara kunniga specialister
i var monter. Valkomna!

Personskadeférbund RTP D:05
Primass AB B:02

Primed Fysio o Rehab B:23
ProVista Kognition A:11

RG Aktiv Rehabilitering D:04
RgRh Stockholm A:12
Salubrious AB B:10

Samtrans E:03

Sirius Assistans B:03
Stiftelsen Spinalis E:02
STIL B:1

Sundab C:03

Sunrise Medical B:20B

Svan Care G:06A

Svart pa Vitt/ Latta Lyft A:14
Trafikforvaltningen A:13

Trident Industri AB C:08
URIFORM AB E:07
VAAB C&T AB c.07

Valjeviken med Humlegarden
C:04

Stiftelsen Valjeviken, dér numera
aven Humlegarden ingar, ar spe-
cialister pa neurologisk rehabilit-
ering. | samarbete med den egna
folkhégskolan erbjuds ocksa di-
agnoskurser och aktivitetskurs-
er. Folkhégskolan erbjuder ocksa
lasarskurser fér personer med
funktionsnedséttningar av oli-

ka slag. Verksamheten bedrivs i
moderna och anpassade lokaler i
Sélvesborg och Sigtuna. Utanfor
Trosa finns rekreationsanlaggnin-
gen Mattinge.

Wellspect HealthCare E:01
Vintersol C:16

Vi finns pa
MASSAN
HJULTORGET

i Kista, 24-25 maj
i monter
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BOSTAD / Monicas ldgenhet

! TEMA

i HJUL- |
! TORGET

~ .

Har bestammer Monica

Att kunna vélja hur hon vill bo har varit en hjartefraga for
Monica Tornevik och hennes familj &nda sedan hon var i tonaren.

Nér Monica Torne-
vik var 43 ar flytta-
de hon hemifran,
till en helt ny och
egen ldgenhet.

24

Det kom att dr6ja manga ar innan drommen om en egen lagenhet

gick i uppfyllelse. Valkommen hem till Monica.

text & foto Anna Pella

ahh! Nar Monica Tornevik, 51, kanner doften
fran kaffekoppen som hennes personliga
ssistent haller fram under hennes nésa
6ppnar hon 6gonen och vaknar till ur sin tillfalliga
slummer i rullstolen hemma i kéket. Sa smuttar hon
forsiktigt och suckar hogt av védlbehag.
Att fika 4r nagot av det basta Monica vet och det
g6r hon sa fort hon har mgjlighet, vilket har blivit

4
allt oftare sedan hon flyttade in i sin alldeles egna
tvarummare i markplan i Gustavsberg utanfor
Stockholm. Nér hon flyttade hemifran for atta ar
sedan var ligenheten ny med ett specialbyggt bad-
rum.

Men végen hit var betydligt lingre &n den dryga
mil som rent fysiskt skiljer lagenheten och fordldra-
hemmet éat.
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Alder: 51 &r.
Familj: Mamma
Gun och pappa

Jan-Olov, tva

yngre systrar med
familjer.

Bor: Gustavsberg,
Varmdo i egen
lagenhet med
assistans dygnet
runt.

Gor: Hemma-hos-
reporter pa Sven-
ska JAG-bladet pa
dagliga verksam-
heten JAG-center
i Stockholm.

Kommunicerar
med: Mimik,
6gon- och
ansiktsuttryck och
kroppssprak.
Ibland uttrycker
jag mina kanslor
med ljud.

Gor pa fritiden:
Gar pa bio, kon-
serter, umgas
med familj och
vanner.

Favoritmusik:
Blandat. Lyssnade
pa Sven-Ingvars
nar jag var liten
annars ar Ted
Gardestad en
favorit.

.................

Billigare att bo sjalv
med personlig assistans

| samband att Socialstyrelsen 2015 gjorde en
kartlaggning av bland annat gruppbostad som alter-
nativ till personlig assistans, gjorde Foéreningen JAG
en kostnadsjamforelse mellan personlig assistans och
gruppbostad. | deras exempel ar gruppbostad nastan
5 000 kr dyrare per vecka.

L&s mer pa www.jag.se/nyhet/gruppbostad-
dyrare-personlig-assistans

Tavlan pa flickan och hunden som
Monicas farfar képte fér Iange sedan
far sitta pa hedersplats sa att Monica
ser den nédr hon vaknar.

| den stora bokhyllan i vardagsrummet
har Monica samlat minnen och bilder
fran hela sitt liv.

____________________________________

Monica Tornevik foddes 1964 och vixte upp med
sina fordldrar och tva yngre systrar i Ladnnersta
utanfor Stockholm. Hennes hjérnskada upptécktes
forst i tvaarsaldern. Nar Monica blev vuxen erbjod
kommunen henne en plats i gruppbostad. Familjen
tackade nej. Lillasyster Annki, som ocksa ar god
man och personlig assistent, beréttar:

- Vi trodde inte att Monica, med sina funktions-
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Quélity for life

Ottobock har haft som mission under
nio decennier att hjdlpa manniskor att
aterstdlla och forbattra sin rorlighet och
sjalvstandighet. Vi tillverkar proteser,
ortoser och rullstolar for att aterstélla
och forbattra din rorlighet.

Mot oss pa Hjultorget och 1ds mer om
0ss pa ottobock.se.

In partnership with

o AKTIV

ORTOPEDTEKNIK




BOSTAD / Monicas ldgenhet

nedsittningar, skulle kunna fa sina behov tillgodo-
sedda pa ett gruppboende, sa Monica fick bo kvar
hemma. Det var helt enkelt inte ett alternativ.

AREN GICK OCH i mitten av 90-talet fick Monica per-
sonlig assistans, nu drygt 30 ar gammal. 1999 delade
foraldrarna av huset sa att Monica fick en privat del
med egen ingang. Samtidigt borjade de nu forsté att
deras dréom skulle kunna bli verklighet, Monica skul-
le kunna flytta till en egen ldgenhet.

Det visade sig dock bli en lang process. Fran flera
héll méttes de av motstand. Monica fick aterigen
erbjudande om att flytta till gruppbostad fran kom-
munen. Och tackade nej igen. Annki forsatter:

- Man kan inte bara forutsitta att gruppboende ér
det basta for alla. Man far mojligtvis assistans, men
den dr inte personlig.

Istéllet akte hon och Monica och delar av den
e 6vriga familjen runt och tittade pa olika bostadsrét-

5 i s ter pa Varmds, dar Annki och deras tredje syster

Ny - S bor. Men de flesta tinkbara ligenheterna hade fér
-— .‘A ” SN sma badrum och bostadsrattsféreningarna ville inte
Annki, Monicas gode man, personliga assistent och lillasyster, hjdlpte till att 3ka runt och att ligenheterna skulle byggas om, de sa att Monica
titta pd ténkbara boenden. Stérsta problemet var att hitta ett Iigenhet med tillrdckligt da skulle bli sky]dig att aterstilla detta om hon ﬂyt_
stort badrum. Till slut blev det ett nybygge dér en klidkammare fick ge plats at ett extra tade.
stort badrum anpassat efter Monicas behov, tack vare en flexibel byggherre. En dag sag Annki en skylt om att nya bostadsriit-

ter skulle byggas har i Gustavsberg. Hon tog kontakt
med méklaren for att fa se ritningarna. Badrummen
var i minsta laget men tillsammans med byggherren
kom de fram till att det gick att gora badrummet
stérre om Monica avstod en kladkammare i hallen.
Men det var osédkert om bostadsréttsféreningen
skulle acceptera Monica som medlem, det skedde
under forutsattning att hennes fordldrar gick in som
borgenérer. Banken var dessutom tveksam till lan
eftersom Monica inte kunde signera sin laneanso-
kan sjalv. Efter manga och langa diskussioner och
intyg loste sig allt.

| Nu var det bara att vénta tills huset var fardig-

byggt. En vintan pa ett och ett halvt ar. Monica

foljde bygget pa nira hall, hon akte ofta dit och sag

det vixa fram steg for steg. Sa den 3 januari 2008

, var det dntligen dags att flytta in.

Monicas
sovrum

Vardagsrum
& k6k i 6ppen
planlésning

Monicas
uteplats/
grdsmatta

| LAGENHETEN LIGGER I markplan och har en 6ppen
! planlésning utan trésklar. Pa en av de mossgrona
| viggarna i sovrummet hénger en tavla med en flicka
] och en hund som hennes farfar képte nar hon var

=== liten. Den brukar hon titta linge pa nar hon vaknat
pé morgonen.
I det kombinerade vardagsrummet och koket finns

Monicas ligen- o e . . en altandodrr som leder ut till den alldeles egna ute-
het ligger lg mark- Sa g] Orde Monica fOf platsen och grismatta dar Monica tﬂlbringagr mycket
plan med éppen att Skaffa egen bOStad tid under sommarhalvaret. Dar har hon odlat bade
planlésning utan jordgubbar, potatis, 16k, graslok och tomater. Hirom
trésklar. Utanfér * Hade en god man som kunde ge bra stod. aret fick hon ockséa en barbuske av grannen. Uteplat-
vardagsrummet » Kontaktade planerade byggen. sen vetter mot en lekplats ddr manga av omradets
ligger uteplatsen STt s sl f e st barn &ker rutschkana och kléttrar 1 klatterstéallning-
dar hon odlar . . ' en. Idag visar sparen i snon att nagra nyfikna radjur
och vistas om * Bokade personliga maten. nyligen varit och hélsat pa.
Soimaen * Letade efter Idgenheter med 6ppen planldsning. Ett rum anvinds till hjalpmedelsférrad och assis-

« Fragade om det gick att bygga ett stort badrum. tentrum. Dér har varje assistent en egen lada med

* Letade lagenheter i markplan med egen uteplats. personliga tillhdrigheter.

I badrummet finns en helkroppsspegel och fran
duschbritsen kan Monica titta pa en affisch med
artisten Danny Saucedo som sitter uppsatt i taket.

* Letade inte for langt fran stan, ville vara néra familjen.
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Sedan nagra ar tillbaka &r Monica hemma-hos-re-
porter pa tidningen Svenska JAG-bladet som ges ut
av hennes dagliga verksamhet. Da och da reser hon
till olika platser i Sverige och gér reportage om
medlemmar i det assistanskooperativ hon tillhér,
om hur de bor och har anpassat sin bostad. Och nér
man pa hennes dagliga verksamhet startade ett pro-
jekt dér varje deltagare fick en lada att fylla med det
man tyckte var viktigast for att kunna leva sitt liv
som man Vvill, valde Monica att lagga i en nyckel
mérkt med den vackert snirklade texten "Min légen-
het”. Annki berittar:

- Ladan har anvénts i flera intressepolitiska sam-
manhang och visar att alla individer har ratt till
sjalvbestimmande, dven om de behdver stod i det.

MONICA DELTAR OFTA i manifestationer for att starka
rattigheter for individer med stora funktionsned-
séttningar, sa att fler far mojlighet att leva som de
sjalva 6nskar.

Fikastunden &r slut men det dréjer sannolikt inte
lang tid innan kannan sétts pa igen. Om Monica far
bestdmma. Och det far hon.®

Monicas fragor till
politiker och tjinsteméin

1. Om du hamnar i en liknande situation
som jag, var skulle du dd helst vilja bo?
a) Kvar i mitt nuvarande hem med hjilp

av personlig assistans
b) Pa en gruppbostad

2. Vem skulle du vilja foretrddde dig?
a) Nagon anhdrig som kénner dig val

b) En av kommunen tillsatt god man

Mejla dina svar till monica.tornevik@jag.se

SVENSKA
JAG-BLADET
Monica Tornevik
ar hemma-hos-
reporter pa
Svenska JAG-bla-
det. Vill du lasa
Monicas report-
age? Kontakta
Ewa Bohlin,
arbetsledare pa
JAG-center, ewa.
bohlin@jag.se
eller 08-789 30 12.

TEMA
HJUL-
TORGET

.
.
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Bade badrum och kék blir tillgéngliga med en knapptryckning.

Avancerade anpassningar
for kok och badrum

Spannande I6sningar fér anpassningar av kék och badrum
visas av Granberg Interior pa Hjultorget.

Granberg ar den verkliga veteranen nar det galler bostad-
sanpassning. Det familjedgda snickeriet bildades redan 1870
och sedan 1960 har man tillverkat tillganglighetsanpassade
kok.

- | dag handlar vart arbete om att géra vardagens kokssys-
slor enklare, bekvamare och roligare for alla. Med vara inbygg-
da lyftsystem kan du sjalv reglera hdjden pa koksskap, bankar
och hyllor till en niva som passar dig. Allt som behdvs ar en
knapptryckning, sager Tobias Granberg, dagens vd som tillhor
femte generationen Granbergs.

| montern pa Hjultorget
utlovas manga intressanta
produkter for bade kok och
badrum.

Bland koksprodukterna
finns nedsankbara skapinsat-
ser, nedsankbara hyllor, hoj-
och sankbar kdksbank. For
badrum finns elektriskt hoj-
och sankbara tvattstall. ®

Sjilvstindighet Delakuighet Nirhet

www.optimalassistans.org

al §ka

vardagen
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TEMA
HJUL-

TORGET
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Sporten for dig
som siktar hogt

m du ir sugen pa utma-
Oningar och har en fysisk

funktionsnedséttning kan
segelflyg vara den perfekta spor-
ten. Det har den polske rullstols-
burne piloten Adam Czeladzki
visat genom att ta silvermedalj pa
EM.

- Utmaningarna 4r mentala
snarare an fysiska, s darfor ar
det mojligt f6r ménniskor med
funktionsnedséttning att tavla
tillsammans med alla andra pa
internationell toppniva, sdger
Peder Lindbom, ordférande for
Segelflygarna i Uppsala.

Han hoppas nu pé ett stort lyft
dven i Sverige. Pa Hjultorget pa
Kistaméssan i maj gor Uppsala-
klubben det méjligt att prova pa
segelflygning, bade med hjilp av
en avancerad simulator och ge-
nom att provsitta den hogtekno-
logiska glascockpiten pa ett fa-
briksnytt flygplan, specialan-
passat med handkontroll.

Segelflygarna i Uppsala gor
denna storsatsning som en del av
projektet ”Alla kan flyga”.

- Var forening vill vara en del
av en hallbar samhaéllsutveckling.
Att 6ppna vara dorrar for nya
kategorier blivande piloter 4r ett
steg i denna riktning, sdger Peder
Lindbom.

28

Segelflygning ar intressant pa
manga séitt — inte bara som en
sport utan dven for dess mycket
avancerade och miljévanliga
teknik.

— Det ar en grén dventyrssport
dér sol och vind anvénds som
enda energikillor for att flyga
fort och langt. Segelflygplan
innehaller avancerad teknologi
och ligger i framkanten av den
tekniska flygutvecklingen.

I segelflygarnas miassmonter
kommer man att kunna titta
nérmare pa klubbens nya 6gon-
sten DuoDiscusen AKT.

- Det blir mgjligt att fa veta
mer om sporten via en videofilm
fran i somras nér var klubb an-
ordnade SM. Du kommer ocksa
kunna prova flygning via ett
spel, beréttar Peder Lindbom.

Under 2016 inf6r klubben en
ny typ av medlemskap som ska
vara extra lockande for perso-
ner med funktionsnedséttning-
ar. Man kan bli medlem i klub-
ben utan nagra krav pa att ta
eget pilotcertifikat.

- Skulle du fastna for var
sport sa har vi en plan f6r hur
du ska fa luft under dina vingar,
séger Peder Lindbom.

Segelflygarna har en webb-
plats pa uppsalasegelflyg.se ®

._

Pa3 Hjultorget blir
det mdéjligt att pro-
va pa segelflygning
genom en avance-
rad simulator.

Sa hér ser cockpi-
ten ut i segelflyg-
planet som visas
pa Hjultorget.

En sits som ger
stod for allt fler

@ Avancerade sitsar med huvudstadd for
manga olika behov. Det &r vad Matrix-
sitsen fran Ottobock handlar om.

Det ar en av de viktigaste produkterna
som Ottobock och dess dotterbolag
Aktiv Ortopedteknik lyfter fram pa arets
Hjultorget.

Matrix-sitsens fordel ar att den kan ge
patienten ett stédsystem for hela krop-
pen, och som &r justerbart i efterhand i
tre dimensioner. Pa Hjultorget medver-
kar den erfarne ortopedingenjéren Hans
Cardeborn som varje ar tar fram cirka
15 nya sitsar och justerar 6ver 50 redan
existerande.

Han kommer bland annat att berattar
hur det gar till att skapa en ny sits och
hur man kan sakerstalla komforten aven
om kommunikationen med anvandaren
ar begransad. @

Elastiskt
universalband

@ Ett elastiskt universalband med
forbattrad kardborreldsning &r en av ny-
heterna fran Hea Medical pa Hjultorget.

Bandet tillverkat av amerikanska
Bodypoint, en av jattarna nar det galler
hjalpmedel fér positionering.

- Det &r sex ganger starkare i dra-
griktningen med fyra ganger langre
livslangd. Materialet &r lattare att halla
rent och fastnar inte i textilier. Et stéd
for dverkroppen, underkroppen eller
benen som ger storre frihet och battre
stabilitet, sdger Johan Falemark, Hea
Medical.®
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"JAG HAR ETT SKRYNKLIGT ESS | ROCKARMEN, MIN GP-SKADA"

Or snart sex ar sedan kallade vi
FHékan Svensson for “virldens

forsta sjukgymnast med cp-ska-
da” i ett stort reportage i Foraldrakraft.
Sedan dess har Hakan etablerat sig som
efterfragad forelasare.

Under varen medverkar han bland
annat pa Hjultorget.

Pa Hjultorget ska du tala om “Ett
skrynkligt ess i rockérmen”, kan du
avsléja vad det handlar om?

- Det skrynkliga esset i rockdrmen &r
det som du blivit lird att vara din stora
svaghet men i sjilva verket kan vara det
som gor all skillnad, men du maste sjalv
ta den standpunkten.

- Esset mé ha skrynklats av mossiga
tankesétt och ogrundade normer men
oavsett hur det ser ut kommer det alltid
triumfera. I mitt fall sa handlar detta
om min CP-skada men budskapet giller
alla oavsett vilka vi &r.

- Sedan dagen jag borjade se min
situation i ett fordelaktigt sken har det
gatt spikrakt uppfor och jag mar bittre
an nagonsin forr. Att dra pa sig offer-

koftan kanske varmer tillfalligt, men
den kommer aldrig virma hjértat och
sjélen.

Vad éir det biista med att vara foreld-
sare?

- Det enkla svaret &r att jag dlskar
det! Och ju fler i publiken, desto béttre!
Jag élskar att f4 ahorarna att skratta,
inspireras och ibland till och med grata.
Att fa dem att ténka till, en gang till, om
sina medmaénniskor och egna styrkor
och férmagor.

- Det bista jag vet dr att sla hal pa
vedertagna sanningar och férestéllning-
ar om vilka férutsattningar och egen-
skaper du maste ha for att kunna bli
lyckosam i livet och pa arbetet.

Hur ser dina framtidsplaner ut?

- Jag har fatt en forfragan av SVT
komma med en programidé som bidrar
till normalisering av ménniskor med
funktionsvariationer i olika delar av
sambhéllet - en ”liten och nétt” uppgift
som jag tagit mig an... Annars jobbar jag
vidare med foreldsningarna! ®

Hakan
Svensson.

Det bdista jag vet dr att
sla hdl pa vedertagna
sanningar

foto: MARTIN LUNDSTROM

Utveckla dina intressen, lar dig
mer tillsammans med andra
eller lias in behorigheter!

Att ga pa Valjeviken folkhogskola ar ett bra satt att
forbereda sig for vuxenlivet. Du far kunskaper, prova pa
eget boende och majlighet att vaxa som manniska.

Valjeviken ar en tillgénglig anlaggning for dig med
funktionsnedsattning dar du, inspréngt i skolschemat,
har tillgang till behandlingsinsatser och tréning.

Exempel pa utbildningar

¢ Allméan kurs med inriktning musik/halsa
e Allman kurs med inriktning behdrighet
e Allman kurs med inriktning véxande

e Allman kurs med inriktning idrott/halsa

Ga in pa var hemsida eller bestall var kurskatalog.

www.valjeviken.se / 0456-151 15 / www.facebook.com/valjeviken
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Hon siktar pa att bli bdst i Sverige

ozephine Dahl 4r ensam i
' Sverige om att tévla i arm-
brytning som sittande. For
henne har det alltid varit viktigt
att inte lata sig styras och ham-
mas av vad andra séger att man
kan eller inte kan gora.

- Det finns inga tavlingar for
sittande i armbrytning i Sverige,
eftersom ingen annan sittande
bryter. Utomlands finns det mer,
men hér i Sverige far jag tavla
mot staende, beréttar Jozephine.

For tio ar sedan tavlade hon i
armbrytning, men tog en paus nir
familjelivet drog igang. Nu gor
hon comeback och hennes drém
ar att bli bast i Sverige.

- Jag hoppas hitta formen och ha
en chans att vinna min klass i SM i
ar. Da gar man vidare till svenska
landslaget. Jag har en lang bit kvar,
men det ar sjdlvklart mitt viktigaste
mal, sédger hon.

PA HJULTORGET PA Kistaméssan i
maj finns hon pa plats for att
inspirera andra till att vaga prova
pa nya saker man kanske inte
forst hade tankt sig att man kun-
de utfora.

- Besokarna kommer kunna fa
prova pa armbrytning, men jag
vill samtidigt ocksa visa att det
faktiskt gar att gora precis vad
man vill, bara man hittar ratt folk
som hjalper en, siger Jozephine.

Att hon skulle borja téavla i arm-
brytning var inte en sjéalvklarhet
fran borjan.

- Jag har alltid hallit pa mycket
med sport, men kom av mig lite
nér jag var i 20-arsaldern. Det var
under en "festresa” till Magaluf
med min syster som jag insag att
jag ville hitta nagot nytt, jag ville

g 4

s

gora nagot annorlunda.

Hon var redan da véldigt stark,
och borjade googla efter intres-
santa sporter.

- Sa hittade jag armbrytning och
sag att det ocksa fanns som para-
sport. Men eftersom ingen annan
sittande bryter i Sverige 6ppnas
klasserna aldrig upp. Sa istéllet
skulle jag fa bryta mot staende om
jag ville d4gna mig at sporten. Via
olika forum fick jag tips fran andra
och hittade till slut min trianare,
som jag har &n idag. Det &r mycket
tack vare honom som jag har lyck-
ats ta mig dit dir jag ar idag, sdger
Jozephine.

Trots att hon gar in och tavlar
med lite speciallésningar har hon
inte moétt nagot motstand inom
sporten.

- Tvéartom tycker alla att det ar
coolt att jag gor det har och folk
har varit valdigt glada 6ver att jag
ar pa vag tillbaka till sporten,
séger Jozephine.

”"Det &r verkligen Tillsammans med sin trianare
en idrott som arbetar hon nu stenhart pa att
passar den som hitta tillbaka till rétt teknik och
anvander rullstol, {1 Jozephines stiende mot-
flerbordetesta  qtandare har en stor férdel i att
Zz L’):Z?er Jozephi- 46 \can anvinda hela kroppen

under brytningen.

- Jag kan ju inte rora hela krop-
pen och anvinda den som en
kraft. Sa jag maste hitta rétt pla-
cering for mig, bara négra centi-
meter kan gora den stora skillna-
den, berittar Jozephine.

I FRAMTIDEN HOPPAS hon pa att
armbrytning kan bli stérre i Sve-
rige och att sporten utvecklas
med fler klasser.

- Det hade varit sa kul om det
kunde 6ppnas upp parasport-
klasser ocksa. Det krévs bara att
fler sittande borjar d4gna sig at
sporten och vill tiavla. Det &r
verkligen en idrott som passar
den som anvinder rullstol, fler
borde testa pa, sdger Jozephine.®

Smidig i tranga
utrymmen

@ Under april far Permobils populéra rullstol F5
Corpus har en lillebror. Och nya F3 Corpus visas

forstas pa Hjultorget.
Nykomlingen har det minsta chassiet i

F-serien som bestar av framhjulsdrivna rullsto-
lar. Det kompakta och smidiga chassit gor att
du snabbt kan réra dig i tranga utrymmen som

mindre affarer eller en liten ldgenhet.
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Handortoser for traning

@ Handortoser for rullstolsburna
ar ocksa i fokus for Aktiv Ortoped-
teknik pa Hjultorget. Tvd @mnen som
tas upp ar handortos for traning
respektive for att kora rullstol.
Det handlar bland annat om spe-
cialsydda ortoser med friktionsyta
pa insidan hand, for att underlatta _ —
rullstolskérning vid nedsatt hand-
funktion.
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SABLEVALBIN
AKTIVIDROTTSLEDARE

et biasta med idrotten dr gemenskapen och
D att man far tackla motgangar gemensamt

- och tillsammans gladjas at segrarna. Sa
forklarar Albin Svensson varfor han alskar idrott.

Han brinner for att fler ska fa chansen att delta
och foreldaser om detta, bland annat pa Hjultorget
imaj.

Idrott har alltid varit Albins stora intresse, men
dér han viixte upp fanns inte mgjlighet att idrotta for
den som satt i rullstol. Idag &r han aktiv idrottare
och spelar handboll i bade IFK Kristianstad och
Svenska Handbollsférbundets Team Sweden.

Han har utbildats som idrottsledare pa Furuboda
KompetensCenter. Néar Albin foreldser handlar det
om hans resa fran att sitta bredvid och titta pa till
att sjilv bli ledare och forebild for andra.

Vad avgjorde att du blev idrottare?

- Nér jag var ung sa fick jag kontakt med barn- och
ungdomshabiliteringen och en kille som kérde en
grupp som kallades “Rulle pa stan”. Det gick ut pa
att man ska bli béttre pa att kunna anvénda sin rull-
stol. Man blev &ven introducerad till olika paraspor-
ter. Jag testade jag alla moéjliga idrotter innan jag
fann min idrott, som férst blev innebandy. Jag var
med i skolans lag nér jag gick pa Riksgymnasiet och
dven i en annan forening utanfor skolan. For tre ar
sedan blev det rullstolshandboll f6r hela slanten.
Vad dir det bésta med att idrotta for dig?

- Gemenskapen, att fa tillhéra ett lag och allt vad
det innebar. Nar man tacklar motgangar tillsam-
mans och man far gladjas at vinsterna tillsammans.
Det &r ocksa roligt att se utveckling hos personer i
laget, ndr man gor framsteg bade som lag och som
individuell spelare.

Hupr trivs du med att foreldsa om idrott?

- Jag brinner for att ge personer med och utan
funktionsnedséttningar en inblick i allt vad idrotten
innebér. Att man ska vaga testa pa innan man "boj-
kottar”. Idrott &r inte bara att gora flest mal eller en
bra passning eller raddning. Det handlar om sa
mycket mer. Manga har idrotten som en traffpunkt.

- Man kanske har svart att komma in pa arbets-
marknaden eller skaffa sig en annan meningsfull
vardaglig sysselséattning
och da kan idrotten var
perfekt. Har far man
kompisar, kdnna fram-
gang och utveckling som
man kanske inte far
chansen till annars om
man inte har ndgon me-
ningsfull sysselsittning
pa dagarna.®

foto: KLAS ANDERSSON

Sedan tre ar &r det hand-
bollspel hos IFK Kristianstad
som ér favoritidrotten for
Albin Svensson.
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Bodypoint

FRIHET &
OBEROENDE

Bodypoint ar en varldsledande tillverkare
av balten och selar. Inte bara for vuxna
utan aven for barn och ungdomar.

Jordan foddes med en grav CP-skada. Som
tonaring 6kade hans behov av frihet och
oberoende. Nar Jordan fyllde 14 ar fick
han en PivoFit brostsele och ett Evoflex
hoftbalte. Med ratt positionering och for-
battrad balstabilitet kunde han fér forsta
gangen sjalv hantera en dator.

Las mer om Bodypoints hoftbalten och
brostselar pa www.heamedical.se
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Skolan ddr kunskap och

rehabilitering dr lika

Rehablitering eller habilitering gar hand i hand med pluggandet
pa Valjevikens folkhégskola dér bade musik och idrott &r viktiga
delar i utbildningen. Foto: Roger Karlsson & Eric Sandstrém.

‘ Y aljevikens utbildningar
inom musik och hélsa
respektive idrott och hélsa

star i fokus nér folkhdgskolan

presenterar sin verksamhet pa
méssorna Funka for livet och

Hjultorget under varen.

- Vi kommer att beritta om var
folkhogskolas mojligheter att
kombinera studier med rehabili-
tering, sdger Eric Sandstrém.

Och extra fokus blir det alltsa
pa ett par av folkhogskolans all-
ménna kurser.

Dels allmén kurs med musik/
hilsa ddr man anvinder musiken
som pedagogiskt verktyg for att
lara in olika &mnen.

Dels allmén kurs med idrott/
hélsa dar Valjeviken samarbetar
med olika parasportférbund for

sjalvklart

att ge utbildning i handikapp-
idrott samtidigt som man kan
komplettera sina kunskaper i
allménna d&mnen.

- I ar samarbetar vi med rull-
stolslandslaget i handboll, med
Svenska Cykelférbundet kring
projektet Paracykel, med Rekry-
teringsgruppen och deras idrotts-
lager samt med Funka for livet
och Sports Camp.

FOR VALJEVIKEN AR att det viktigt
att erbjuda en bra utbildning och
vag till vuxenlivet fér ungdomar
som gatt ut sérgymnasiet eller
riksgymnasiet.

- For dem blir det en drastisk
forandring nir man tréder in i
vuxenlivet, betonar Eric Sand-
strom. @

900009000900 0009009060

']y

¢
¢
¢
¢
¢
4
¢
¢
4
¢
¢

Vi finns i monter A:08
med spannande
tavling, popcorn,

kaffe och saft. Kom

forbi, fika, mumsa,

prata, tavla och fa
en ballong!

Assistans-
kompaniet
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De sma sparen
léngst bak pa
sittplattan féljer
anvandarens Kropp
och forbéttrar
tryckférdelningen
over sittytan.

ALLT HANGER PA SITSEN

@ Invacare storsatsar pa att visa upp aktivstolar
fran Kiischall pa Hjultorget. Ett exempel dr Kiischall
Advance som enligt Invacare har utvecklats med en
helt annan utgangspunkt &n normalt f6r rullstolar.

- Advance utgar fran den allra viktigaste brukar-
aspekten - sitsen, betonar Joakim Skoldfelt pa Inva-
care.

Den viktigaste delen av rullstolen &r alltsa sitt-
plattan av kolfiber, men ocksa att Advance-stolen ar
extremt justerbar.

- Ingen annan rullstol har lika manga instéllnings-
och justeringsmojligheter. Advance kan justeras
steglost, med millimeterprecision. Det géller sitt-
héjd bak och fram, drivhjulsbalansering och under-
bensléngd, sidger Joakim Skoldfelt. ®

Armcyklar till sma rullstolar

@ En ny 16sning f6r att koppla en
armcykel till barnrullstolar lanse-
ras pa Hjultorget av Armbike.

- Vad jag vet har denna mojlig-
het tidigare bara funnits till rull-
stolar for vuxna, sdger Jonny
Borg pa Armbike.

Den nya produkten heter Arm-
bike Kit 16” Barn och passar till
exempelvis Pantheras Bambi-
no-rullstol.

- Nér man sitter i rullstolen tar
det bara 15 sekunder att koppla
till cykeln, sdger Jonny Borg.
Sedan driver man cykeln framat

genom att dra och skjuta styret
fram och tillbaka, som en roddro-
relse.

Cykeln har 16 tums hjul, hand-
broms men inga véixlar.®

SURFA BEKVAMT FRAN RULLSTOLEN

@ Hea Medical bjuder pa en rad nyheter i form av rullstol-
stillbehér pa Hjultorget i maj. Bland annat lanserar man
Siesta som &r en ny hallare till surfplattan. Vidare finns nya
rullstolvaskor fran Holland och USA pa programmet.

Siesta ar ett klassiskt lasbord fran Hea Medical och det kan
I nu aven anvandas for surfplattor med hjalp av nya tillbehor.

BaNO

Designed for care

www.bano.se
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William Stridsman, 23, aker firdtjénst
ofta. N&r chaufféren Giovanni Timarco kért
honom hem fran hans dagliga verksamhet
ska han férbereda sig for ndsta utflykt -
kvéllens disco pa Fryshuset.
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Chaufforen

Att aka fardtjénst ar ett alternativt firdsatt for manga personer som
inte kan dka kollektivt eller har tillgang till egen bil. Men hur funkar

det egentligen? Vi fljde med firdtjinstchaufféren Giovanni Timarco
nagra timmar pa jobbet och pratade med honom och resenéirerna

om vad som &r viktigt ndr man aker fardtjinst. tew & sto Anna Petia

Nu ér jag snart framme hos dig. Kommer du
ut pa gatan? Vad bra. Da ses vi strax!

Giovanni Timarco ringer alltid till sina passagera-
re fem minuter innan han ar framme. Pa det séttet
kan han forbereda reseniren och minska onédig
vantetid fér dem bagge ute pa gatan. De ganger han
blir nagot forsenad kan det ocksa handla om att
forséka minska frustrationen hos den som véntar.
Ibland kan det da vara svart att komma fram pa
linjen, eftersom resenéren i manga fall ringer till
fardtjanstens véixel samtidigt och undrar nér bilen
kommer.

Men dven om Giovanni sjalv har ett pressat sche-
ma sa visar han aldrig att han &r stressad. Med erfa-
renhet fran en rad olika serviceyrken vet han att ett
positivt bemétande 16nar sig i langden.

T jena, det 4r Timarco, fardtjanstchaufféren.

IDAG HAR GIOVANNI varit pa morgonméte pa huvud-
kontoret i s6dra Stockholm. Han &r lite bekymrad
eftersom han haft en del problem med sin buss den
senaste tiden. Den kranglar pa flera olika satt och
nér den ar pa verkstaden forlorar han mycket peng-
ar om han inte kan ldna en ersittningsbuss. Dess-
utom &r erséttningsbussarna séllan lika rena invén-
digt som hans. Att bussen &r hel och ren 4r A och O,
séger Giovanni som har flera sprayflaskor hingande
under instrumentpanelen.

Han tycker att han har ett bra jobb.

- Det &r ett fritt jobb pa manga sétt. Jag bestam-
mer sjélv hur mycket jag vill jobba. Jag brukar ta en
paus vid tio pa férmiddagen och tréna, simma eller
springa. Jag har klippkort pa nagra olika simhallar
jag brukar aka till, beroende pa var jag ar nagon-
stans.

Giovanni har ingen fast 16n, han jobbar pa provi-
sion. Hur mycket pengar han tjdnar beror pa hur
manga koérningar han hinner med. Olika kérningar
ger ocksa olika mycket betalt. Sa linge han orkar
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jobba 12-timmarspass och inte blir sjuk sa tjanar
han béttre pa sin provision 4n om han har fast 16n.

- Jag jobbar mycket. Jag brukar logga in fem i sju
pé morgonen och i kvéll avslutar jag sista kérningen
tio 6ver sju.

For att optimera korningarna planerar han sin
arbetsdag redan kvéllen innan. Ibland lagger han in
en rutt i forvig i sin GPS. Aven om han kan viigen sa
ar den ett bra stod eftersom den uppskattar hur lang
tid resan tar och visar hastighetsbegriansningarna
langs vigen.

SA HAR PA formiddagen dr det som lugnast, det &r
manga bilar ute och Giovanni tittar var de andra
bilarna ar pa sin display, for att kunna aka till ett
omrade dér det inte dr lika stor konkurrens om job-
ben. Efter nagra kortare kérningar i Hagersten be-
stdmmer han sig for att aka mot Varmdo, men pre-
cis nar han sviangt ned pa Sédra lanken piper det till
och han far en kérning fran Norsborg till Odenplan.
Han vénder och nér han ndrmar sig ringer han sed-
vanligt och berittar att han snart &r framme. Passa-
geraren som ska héamtas ar en éldre herre vid namn
Bertil Schelin som ska ga pa konstutstallning med
en gammal vén.

Bertil sdger att han 6verlag har bra erfarenheter
fran de fardtjanstresor han akt under de senaste tva
och ett halvt aren sedan han fick stroken som férla-
made hela hans hogra sida.

- Ibland blir det missférstand med chaufféren,
ofta pa grund av spraket. Fardtjansten ar raddning-
en for mig, jag skulle bli tokig av att bara sitta hem-
ma. Det dr en frihet att kunna fortsétta sitt liv, trots
det som héant. Jag dr néstan 80 ar och har malat
tavlor hela mitt liv, men nu kan jag inte hélla i pen-
seln. Istéllet aker jag pa konstutstéllningar.

Bertil beréttar att han dr uppvéxt i Sunne i Varm-
land och flyttade till Stockholm pa 1950-talet dar
han sa smaningom utbildade sig till talpedagog.

Joachim Griinthal
tycker att det dr
viktigt att chauf-
foren inte dr stres-
sad. “Att bussen
kommer i tid och
kor rétt &r sjalvklar-
heter, som tyvérr
inte alltid funkar,
&dven om det blivit
nagot béttre pa
senare ar.”
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Férdtjdnstchauf-
foren Giovanni
Timarco har jobbat
i manga serviceyrk-
en, bland annat
som personlig
assistent.

Bertil Schelin har
sjalv kért taxi i
manga ar. Han
tycker att Giovanni
kér lugnt.
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Under manga ar jobbade han med barn med olika
talsvarigheter i skolor runt om i Stockholm. Han
har ocksa varit taxichauffér i manga ar och med den
erfarenheten riktar han sig mot Giovanni och séger:

- Du kor lugnt.

Sa ar de framme vid Odenplan och Giovanni hjal-
per till att l4gga ned firdtjanstkortet i Bertils pase,
innan han far hjélp att backa ned foér rampen med
sin permobil, sdger hej da och férsvinner in pa galle-
riet.

GIOVANNI TOG SIN forarlegitimation for drygt tre ar
sedan. I borjan kérde han bara pa helgerna. For
ungefir ett ar sedan fick han méjlighet att ta 6ver
den hir bussen och borjade kéra firdtjanst pa hel-
tid. Hans buss har en bar vilket gor att han &ven kan
kora personer som behover liggande transport. I
bussen finns ocksa en sa kallad trappklattrare som
anvinds nér hiss eller ramp saknas. Just denna
visar sig vara 6nskad till en kérning pa Kungshol-
men om bara nagra minuter, dit Giovanni nu beger
sig. Det ar Joachim Griinthal, 46, som har bett om
en sadan eftersom han inte vet om hissen fungerar
pa den adress han ska till. Joachim har blandade
erfarenheter av att aka fardtjanst, trots att han sé-
ger att han inte har sérskilt héga krav.

- Att bussen kommer i tid och kor till ratt plats &r
sjélvklarheter, som tyvérr inte alltid funkar, dven
om det blivit nagot battre pa senare ar. Det &r ocksa
viktigt att chaufféren inte ar stressad och startar
gral. Att jag blir ordentligt fastspédnd och att chauf-
foren kor ordentligt 4r inte heller sdrskilt hoga krav.
99 ganger av 100 gar det bra. Men nagra ganger har

det inte varit okej.

Vindrmar oss malet, d&ven denna gang i Héger-
sten, och Joachim lyser plotsligt upp. En av hans
favoritlatar av Kate Bush spelas pa bilradion.

INNAN GIOVANNI BORJADE jobba heltid som fard-
tjanstchauffér arbetade han som operativ chef med
personalansvar inom motorbranschen. Men att sitta
vid ett skrivbord var inte riktigt hans grej. Férutom
att kora fardtjanst jobbar han idag &ven extra som
personlig assistent och har nyligen utbildat sig till
gruppledare inom personlig assistans.

Han har alltid varit vard- och omsorgsintresserad
och det paverkar hans bemétande av resenédrerna
tror han.

- Det hér jobbet 4r inte att kora en person fran A
till B. Det handlar om talamod, empati och forstael-
se. Intresset fér andra ménniskor maste finnas dar.
Jag ar utatriktad och tycker att det &r kul med andra
ménniskor och att kéra bil. Jag &r ocksa vard- och
omsorgsintresserad.

Hans kunder berémmer honom ofta och séger att
han kor lugnt och forsiktigt, berdttar han. Ibland
tycker nagon att han kor en omvég, vilket oftast har
att gora med att bussen ar for bred for vissa sma-
végar pa vintern, nir snovallar ligger pa sidorna.
Nér nagon ar pa daligt humor férséker han att inte
ta det personligt.

- Jag har ju ingen aning om hur personen mar
eller var hon eller han ar pa vag. Kanske ska perso-
nen pa nagot jattejobbigt likarbesok. Minsta lilla
grej jag siger eller gor kan vicka irritation, &ven om
jag forstar att det inte handlar om mig.
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Hittills idag har alla resenérer varit pa gott hu-
mor. Nasta kérning blir &nnu nagot gladare. Det ar
William Stridsman, 23, som ska aka fran sin dagliga
verksamhet i Ornsberg och hem till Girdet, for att
forbereda sig for kvillens disco pa Fryshuset. Forst
ska de bara stanna till vid hjdlpmedelscentralen sa
att Williams assistent Dylan Rockman kan springa
in och hamta Williams dator. Sen skrattar och pra-
tar de om diskot hela vigen genom stan. William
aker ofta fardtjanst och Dylan séger att de viktigaste
egenskaperna hos en chauffér ar att han eller hon
har bra attityd, ar trevlig, forstaende och visar re-
spekt. Nér de narmar sig Williams gata fragar Gi-
ovanni om det fortfarande ér byggarbeten dar. Det
ar det, sa bussen far stanna en bit ifran porten, intill
en gravmaskin. Dar séger de hejda och Giovanni
6nskar William en trevlig kvall.

EN GANG OM aret gar Giovanni och de andra férarna
en obligatorisk kurs for att uppdatera sina kunska-
per inom hjért- och lungraddning, olika sjukdoms-
tillstand och funktionsnedséttningar. De brukar
ocksa prata en hel del om bemétande, vilket Giovan-
ni tycker ar bade bra och viktigt.

- Om jag ar positiv i mitt bemétande blir det of-
tast en trevlig resa. Det handlar om att lasa av folk
och att ha lite fingertoppskénsla. Jag forsoker utga
fran mig sjilv, hur det skulle kénnas fér mig om jag
var passagerare.®

Jag blir en béttre
chauffor om jag...

7 ...utgar fran mig sjalv, hur det
skulle det kannas om jag var
passagerare.

2 ...ringer fem minuter innan jag
ar framme och férbereder
resendren.

...har talamod och visar att jag
inte ar stressad.

Re

...respekterar om kunden inte
vill prata.

O ..férbereder min passagerare
pa vad som ska handa pa
vag in och ut ur bussen.

6 . forsoker att inte ta det per-
sonligt om resenaren &r pa
daligt humor

vd ...kor lugnt och forsiktigt.

& i positiv i mitt bemotande.

OM FARDTJANST PA 1177.SE:

@ Fisrdtjanst &r en transportservice som
man kan f3 tillgang till om man har en
langvarig funktionsnedséattning som
gor att man har svarigheter att forflytta
sig pa egen hand eller att resa med
allmanna kommunikationsmedel. Det ar
fardtjanstlagen som reglerar vem som
har ratt att fa fardtjanst. Det ar kommu-
nen eller den som ansvarar for kollek-
tivtrafiken i lanet som beslutar om man
ska fa fardtjanst. Reglerna for hur fardt-
jansten far anvandas varierar. Det gor
ocksa avgiften for resorna. Fardtjanst
omfattar resor med bade personbil och
specialfordon. | stallet for fardtjanst kan
man i vissa fall fa bidrag till egen bil, sa
kallat bilstod.

Frihet i bil

Ar det kérkortsdags!

Ta chansen aft prova styrsystemet
Joysteer i var simulator.

Vi ses pd& Funka fér livet Vaxjo 20-21 april
och Hjultorget Kista 24-25 maj

permgbil

CAR ADAPTATION
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Nu drar det ihop sig till den stora konferensen och utstallningen NPF-forum. Y
Pa dessa sidor far du en forsmak och éverblick pa vad som &r pa gang i form
av nyheter, féreldsningar och tips. ,

HEJAOLIKA.se

Vara specialsidor pa webben: hejaolika.se/webbguider/NPF-forum-guide .
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Idrott och NPF dr nyckeln
lill framgang for Aila

Idrott och NPF, neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, dr nyckeln

till framgang. Det menar Aila Ibanez Mengiic som &r idrottsledare
sedan 20 ar tillbaka och nu kdmpar for att fler ska upptiacka férdelarna.
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barn har ocksa en NPF-diagnos.

Idrott och traning hjéalper oss att
funka i vardagen, men det ar ocksa dér
jag far gora av med energi, ha roligt med
andra och kénna att jag utmanas och
utvecklas, siager idrottsledaren Aila
Ibanez Mengiic.

- Bra idrott gor skillnad! Det géller
for individen, hens familj och ndrmaste
omgivning, men &ven for samhéllet i
stort.

Hon deltar pa NPF-forum pa Kista-
maéssan i maj 2016 for att sla ett slag for
Riksidrottsforbundets satsning “Idrott
for alla”.

- Vara 71 medlemsférbund har till-
sammans satt en malbild att "sa manga
som mojligt ska kunna idrotta, sa linge
som majligt, i en sa bra verksamhet som
mojligt”, beréattar Aila.

' ag har sjalv ADHD och tva av mina

IDROTT FOR ALLA handlar om att kunna
kénna sig vilkommen som man ér.

- Alla féreningar i Sverige kan inte
erbjuda allt for alla, men genom stora
eller sma justeringar kan svensk idrott
tillsammans skapa ett 6ppnare klimat.
Det kan handla om utbildning av ledare,
utveckling av nya tranings- och tév-
lingsformer, anpassade verksamheter
eller verksamheter som anpassar efter
individens behov, sidger Aila.
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Aila har bade erfarenhet och engage-
mang sa att det récker:

- Pa min fritid har jag varit idrottsle-
dare i 6ver 20 ar inom flera idrotter och
mott hundratals av idrottare. Idag med
manga ar av erfarenhet och utbildning
sa kanner jag mig ganska trygg i hur jag
ska beméta allas olikheter, men som ny
och ung ledare hade jag inte den kun-
skapen och jag gjorde sékert manga fel.
Ideella ledare gor redan skillnad for
manga, men med ett 6ppnare klimat,
mer kunskap och utbildning kan vi bli
béttre

Nu jobbar hon som verksamhetsut-
vecklare pa Riksidrottsforbundet.

- Det handlar om att stotta, leda och
utveckla medlemsférbunden sa att fler
ménniskor kan idrotta i en idrottsféren-
ing oavsett alder, funktion, ambition
och tidigare erfarenheter, sdger Aila.
Vad kan bli resultatet av din medver-
kan pda NPF forum?

- Jag hoppas visa att det hinder
mycket positivt inom svensk idrott just
nu, men ocksa att idrott och NPF 4r en
framgangsnyckel.

- Jag vill ocksa lyfta fram att i dagens
stillasittande samhille sa 4r det viktiga-
re &n nagonsin att rora pa sig. Att tra-
ning dr viktigt fér den fysiska hélsan
kidnner nog manga till, men nu finns det
sa mycket forskning som visar att &ven
hjarnan fungerar och mar battre av
traning. ®

“Idrott och trdning
hjélper min och min
familj att funka i
vardagen, det ar
ocksa dar jag far
g6ra av med energi
och ha roligt”, sdger
Aila Ibanez Mengiic.

Alder: 40 &r.
Om adhd: Fick diagnosen for ett ar sedan.
Arbete: Verksamhetsutvecklare pa Riksi-

drottsférbundet

Bakgrund: Uppvuxen i Stockholm med

en turkisk pappa och finsk mamma och
tva yngre systrar. Borjade spela basket i
arskurs 5 och har sedan dess spelat och
tranat andra barn, unga och vuxna pa elit-
och motionsniva.

Bor: Hasselby, Stockholm.

Familj: Man och tre barn som ar 8, 10 och
12 &r gamla.
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DE TAR FRAM
VERKTYG FOR
ATT MINSKA

RISKERNA PA NATET

Riskerna pa internet ér extra stora for unga som har
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, NPF, enligt
nya enkéter som gjorts av projektet Néatkoll.

en vi har ocksa sett manga
Mgoda mojligheter. Vi har métt

ungdomar som inte har nagra
vaAnner men som via nétet fatt ett stort
umgange, siger Karin Torgny, projekt-
ledare.

Projektet har bara kommit knappt
halvvigs men det finns redan mycket
matnyttigt att beritta.

- Vivill férmedla en del av den kun-
skap som vi fatt under aret som gatt.
Sedan hoppas vi sa klart att vi ska fa
manga fragor och kanske far ta del av
nya beréttelser om barn och unga med
NPF och deras erfaren-
heter pa nitet, séger
Karin Torgny.

Varfor behovs Ndtkoll?

- Tanken vécktes nir
Attention Hisingen-
Kungalv fick hora berét-
telser om unga med NPT
som hade rakat illa ut pa
nétet. Det handlade om
mobbning och krankning-
ar men ocksa om unga
som blivit kontaktade av
vuxna med sexuella syften.

- Det fanns misstankar om att barn
och unga med neuropsykiatriska funk-
tionsnedséttningar, kunde vara sarskilt
utsatta pa nitet. Manga foraldrar var
oroliga och sokte efter kunskap och
forhallningssétt for att kunna stédja
och skydda sina barn.

Vad kan du berditta om enkdterna?

- Vi har gjort tva enkéter, en fér barn
och unga med NPF och en férdldraen-
két. Resultatet kommer att presenteras
under varen, men vi kan redan nu siga
att det finns skillnader mellan unga
med NPF och unga utan NPF nér det

Karldgger risker och méj-
ligheter pa nétet. Madelein
Larsson-Wollnik (t v) och
Karin Torgny driver projek-
tet Nétkoll som presenteras
pa NPF forum i maj.

géller natanviandning och erfarenheter
pa nitet.
Vad dr det viktigaste malet?

- Vivill att barn och unga med NPF
ska kénna sig trygga pa nitet, att de ska
ta vara pa natets goda mojligheter och
undvika risker. For att skapa tillitsfulla
samtal mellan barn och foréldrar beho-
ver foraldrarna mer kunskap om néitet.
Vilken praktisk nytta kommer unga
och fordldrar att fa av projektet?

- Vi kommer att ta fram olika metod-
material som riktar sig till fordldrar
samt till elever och pedagoger. Materi-
alen kommer att ge 6kad
kunskap, men ocksa moj-
lighet att tillsammans
reflektera kring fragor
som kan handla om allt
fran dataspelande, nithat
till grooming.

Hur ser tidplanen ut?

- Vi har avslutat vart
forsta projektar déar vi
samtalat med framforallt
barn och unga och vuxna
omkring dem.

- Under andra projek-

taret kommer vara olika me-
todmaterial att produceras och sista
aret ska dessa spridas. Vi kommer
bland annat att utbilda cirkelledare i
Attentions lokalféreningar runt om i
landet.
Hapr ni fatt fram ndgra ovéintade
resultat?

- Genom vara enkéter har vi fatt
bekraftat nagra av vara farhagor om en
6kad utsatthet. Men vi har ocksé i mé-
ten och samtal lirt oss mycket om alla
de goda mojligheter som nétet kan
innebéra for just barn och unga med
NPF.@

LAS MER: Mer information om Nétkoll finns pa Riksférbundet Attentions webbplats.
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KIND / Nya verktyg NPF

Nya verktyg for alt ge
rdatt stod vid NPF

Funktioner viktigare &n diagnos. Det nya synsétt som nu vinner terrang
presenteras pa NPF-forum av Sven Bolte som menar att vii framtiden
ser allt mer pa den enskilda personens egen bedémning av livskvalitet.

Sven Bélte
tror att de
nya verktygen far
genomslag éver
hela vérlden.

tt du har diagnos behéver inte
Ajéga inte sa mycket. Viktigare ar
tt fraga sig vad det betyder i
vardagen. Vad familjen och skolan kan
gora. Och hur miljén i 6vrigt kan for-
andras sa att du kan utvecklas och véxa.

Pa KIND pa Karolinska Institutet
utvecklas nya virldsledande instrument
for att ge battre stod till personer med
NPF, neuropsykiatriska funktionsned-
sattningar.

Sven Bolte, chef fér KIND, &r initia-
tivtagare och presenterar framstegen pa
NPF forum i maj 2016. For Forald-
rakraft beskriver han i denna intervju
vad som &r pa gang.

DET HANDLAR OM ett pagéende para-
digmskifte. Hittills har fokus legat pa
att se pa symptomen for en viss diag-
nos. Nu borjar man allt mer titta pa
funktioner, det vill séiga hur den enskil-
de i praktiken klarar vardagslivet och
vilket individuellt st6d som kan beho-
vas.

Forandringen dr mycket viktig, menar
Sven Bolte.

- Behoven blir mer konkreta och enk-
lare att bedéma och ena sig om. Darmed
blir det ocksa enklare att géra en plane-
ring for stodet. Dessutom blir det inte
sa stigmatiserande for den enskilde,
séger Sven Bolte.

Och i praktiken?

- Om en utredning kommer fram till
en diagnos som autism, adhd eller an-
nan neuropsykiatrisk funktionsnedsétt-
ning sa siger det inte nédvandigtvis sa
mycket om hur personen konkret klarar
sin vardag, eller hur personen motsva-
rar férvantningarna fran omgivningen.
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- For barn som far diagnosen autism
séger sjalva diagnosen inget om barnet
klarar av att ga till skolan sjélv, 4ta sjalv
eller ta pa sig kladerna. Det finns ett
universum att lara sig, fér att kunna
hantera vardagen.

- Dérfor behdvs andra sétt att beds-
ma funktioner, med mycket mer fokus
pé social inklusion, delaktighet i varda-
gen och att klara av sitt eget liv. Da
handlar det mindre om man t ex ar hy-
peraktiv eller har uppmérksamhetspro-
blem, utan mer vardagspraktiska saker
och hur personen klarar av sitt liv. Vil-
ken betydelse har diagnosen for livsfs-
relsen?

- Da spelar &ven miljéfaktorerna stor
roll. Hur mycket hjalp &ar tillganglig?
Hur bra fungerar personen med olika
hjalpmedel? Hur viktig dr familjen som
resurs? Det ar viktigt att se personen i
sitt sammanhang. Det betyder mycket
om personen lever i en familj med
manga resurser eller i en stad dir man
har tillgang till mycket stod eller en
skola som har en modern, fungerande
inkludering.

- Det klassiska &r att man framforallt
beskriver saker som inte fungerar, men
det &ar viktigt att lyfta fram det som fun-
kar ocks3, att det finns styrkor. Om man
t ex far diagnosen hogfungerande autism
har man en bra begavning, d&ven om
funktionsnedséattningen samtidigt kan
vara stor, och det &r ett kapital som man
boér anvinda. Ofta kan man genom att
fordandra miljon skapa mojligheter for
personen att vixa och fungera bittre.

DET NYA SYNSATTET - att dven fokusera
pa funktioner som komplement for
diagnos - vinner terréng. Det r redan
utbrett inom habiliteringar runt om i
Sverige.

Déaremot ar det hittills mindre vanligt
inom andra kliniska verksamheter som
kanske fortfarande féredra ett mer kli-
niskt synsitt. Individuella funktionella-
bedémningarborde dock inga i neuropsy-
kiayriska utredningar , sager

Health, en kategorisering som tagits
fram av WHO.

- Dagens cirka 1600 kategorier for
bedémningar i ICF &r sd manga att det
blir ohanterligt och inte anvéndbart i
praktiken. Vi forsker reducera dem till
ett hanterligt antal funktionsbeskriv-
ningar som passar olika diagnosgrup-
per, sédger Sven Bolte.

DET AR EN internationell process dér
alla virldsdelar dr med och alla yrken
som har relevans medverkar.

- Vi gor framforallt fyra olika studier.
Vad finns det for forskning? Vad anser
experterna om funktionsnedséttningar-
na? Inom fokusgrupper intervjuas bru-
kare, foraldrar, larare med flera. Slutli-
gen gor vi en klinisk studie dar patienter
bedéms.

— Allt detta genererar massvis med
information om vilka funktioner som &r
viktigast att bedéma for en viss diagnos.
Vi rdknar med att komma fram till kan-
ske 80-90 kategorier istéllet for 1600.

- Malsattningen ar att detta ska kun-
na anvindas som en checklista for funk-
tioner i vardagen — och ddrmed mycket
bittre kunna bedéma vilket stéd som
behdvs, hur det ska kommuniceras till
skolan med flera och &ven bedéma kost-
naderna.

KIND:S PROJEKT NARMAR sig nu malet.

- Vi avslutar med en konsensuskonfe-
rens med 20-30 deltagare fran hela vérl-
den i september. All information ska da
gas igenom under tva-tre dagar, for att
komma fram till vilka bedémningar som
ska ingé i de nya instrumenten. Urvalet
kommer att publiceras under hosten och
déarefter kan det ta cirka ett ar innan
instrumenten eller checklistorna ar kla-
ra, sdger Sven Bolte.

Redan idag kan man dock ha nytta av
detta arbete, inte minst som foéralder.

- Man kan ladda ned WHO:s hela
ICF-manual for att informera sig om
detta synséttet och det finns &ven flera

For barn som far
diagnosen autism
sdger sjdlva diagnosen
inget om barnet klarar
av att ga till skolan
sjalv, dta sjilv eller ta
pd sig kldderna.

vetenskapliga studier att lisa. Aven om
inte s& manga har mgjlighet och ork att
lasa allt detta s ar det bra for forildrar
att kinna till funktion som begrepp
inom NPF och férdndringen som sker.
Man kan Sedan kan man tala med sina
behandlare om sitt eget barn och séga
att ”jag tycker att de har omradena ska
man arbeta mest med”.

SVEN BOLTES VISION ir att de checklistor
som nu utvecklas av KIND i framtiden
kommer att anvéndas av alla berérda
inom NPF omradet

- Jag ar helt siaker pa att ICF och core
sets far genomslag 6ver hela virlden.
Jag tror ocksa att viiframtiden dven
kommer att titta allt mer pa den enskil-
da personens egen bedémning av livs-
kvalitet. Fortfarande handlar det om att
andra bedémer, men pé sikt méste vi ha
ett verkligt patientperspektiv. Dit har vi
inte natt 4n. Ett forsta steg dr att ta ett
helhetsperspektiv och standardisera
funktionshedémningarna, siger Sven
Bolte.®

: OM KIND

@ KIND &r ett kompetenscentrum for

' forskning, utveckling och utbildning om
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.
Webbplatsen finns pa ki.se/kind

Sven.

KIND driver pa utveck-
lingen genom att ta fram
nya instrument for bedém-
ningar, baserat pa det funk-
tionella synséttet.

Pa gang ar checklistor
eller ”Core Sets” for bland
annat adhd och autism.

Dessa nya checklistor blir
kraftigt nedkortade — och
mycket mer lattanvinda —
versioner av ICF, Interna-
tional Classification of
Functioning, Disability and
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INTERVJU / Anki Sandberg

TEMA

NPF

Hon efterlyser mer

praktisk handling

Stod och anpassningar i vardagen star i fokus nér Riksfor-
bundet Attention i maj anordnar den stora konferensen och
missan NPF forum i Kista. ”Nu maste vi fa mycket mer prak-
tisk handling nir det giller stod, hjilpmedel och coachning
bade i skola och arbetsliv”, siger Ann-Kristin Sandberg,
ordférande for Attention.

idigare har fragor om ut-

I redning och medicinsk

behandling stétt i centrum.

Men enigheten &r stor om att
det beh6vs bredare grepp for att
fa vardagen att fungera for perso-
ner med NPF, neuropsykiatriska
funktionsnedséittningar som adhd
och autism.

— Detta ar inte alls kontroversi-
ellt utan hindren 4r mer en fraga
om resurser. PA manga hall dr det
svart att rekrytera kompetent
personal till psykiatrin och BUP.
Och lararna far fortfarande inte
néagon bra utbildning om NPF, sa
det finns ett gigantiskt behov av
fortbildning, sdger Ann-Kristin
Sandberg.

Nér stodet breddas uppstar
dessutom nya problem eftersom
samordningen mellan kommuner,

42

Ann-Kristin
Sandberg.
Foto: Linnea
Bengtsson.

landsting och andra aktérer ofta
brister.

- Samordningen av vard och
stod dr en mycket viktig fraga.
Vara medlemsenkiter visar att
det fortfarande fungerar daligt.
Det giller att fa kommuner och
landsting att ta detta pa allvar.

NU HOPPAS ANN-KRISTIN Sandberg
att NPF forum sétter ny fart pa
utvecklingen.

Manga foreldsare och utstéllare
pa forumet vill hjalpa till att in-
spirera bade professionella och
enskilda att ta nya tag.

Vara barn och ungdomar
behover kdnna sig mer
vilkomna inom idrotten.

Bland annat behovs nya sats-
ningar pa samordning av vard och
stod.

- Informationen pa webben har
blivit mycket béttre men ofta
behéver man prata med en ménn-
iska ocksé. Jag skulle 6nska att
varje ldn hade en bra sddan rad-
givning. Det giller att {4 kommu-
ner och landsting att goéra jobbet.

Det &r intressant att se att for-
sédkringsbolaget Trygg Hansa har
startat en egen telefonradgivning
om samhaéllets stod, en satsning
som presenteras pa NPF forum.

- De har sett att det finns ett
stort behov av radgivning, sager
Ann-Kristin Sandberg.

SEDAN SOCIALSTYRELSEN 2014
lanserade ett nytt kunskapsstod
om adhd finns tillrackligt under-
lag for att forbattra stodet i skola,
arbetsliv och vardag.

Nu vill Ann-Kristin Sandberg
att kunskapen anvénds for prak-
tisk handling.

- Det var en stor seger for At-
tention att kunskapsstddet kom
2014. Vi hade legat pa dnda sedan
2005 dé vi gjorde var forst upp-
vaktning. Nu maste kommuner
och landsting bli battre pa att
implementera stoden.

Attention har ménga egna pro-
jekt, som visas pa NPT forum,
ofta med praktiska verktyg och
nyttiga checklistor.

Adhd pa jobbet ar ett av dessa
projekt. Malet &r att stdrka vuxna
med adhd pa arbetsmarknaden
genom att samla tips och strate-
gier pa en webbsida.

Koll pa nitet ar ett annat Atten-
tionprojekt. Detta handlar om att
hjélpa unga att se majligheter och
risker med internet, fér att inte
bli lurade eller utnyttjade.

IDROTT FOR ALLA ir ett helt nytt
projekt som pa NPF forum pre-
senteras av basketspelaren Aila
Ibanez Mengiic fran Riksidrotts-
forbundet.

- Vara barn och ungdomar be-
héver kénna sig mer vilkomna
inom idrotten. Under varen star-
tar vi ett samarbete med Hud-
dinge och Botkyrka for att forsta
vad som behdovs for att fler ska
kunna bli aktiva. Vi far se om det
behovs nya sétt att jobba och
bittre ledarutbildning, sager
Ann-Kristin Sandberg. ®
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Michaela Dufva/ KRONIKA

Michae-
la Dufva
ar vd for
Omnia As-
sistans

*Jag vill det jag vill

och vill

tt forutspa framtiden

kan ingen - men att

forutse sin dag eller vad

man kommer hem med

fran affiren, det kan de
esta.

Jag har kommit hem med hundar,
katter, nagon annans skor... utan att
kunna férklara hur det gatt till.

Ibland vet jag vad jag ska handla men
inte vilken sort, stil, farg eller mérke
forran jag ar pa plats i butiken.

Tapeter och mébler dr bra exempel.
Att inte vélja efter kénslan som vicks
pa plats skulle vara som att vélja ett
sidnummer i blindo och sen tvingas
kopa tapeten/méobeln pa den angivna
sidan.

Att ga hem och ”lata saken sjunka in”
har jag aldrig lyckats med eller kdnt mig
manad att prova pa. Jag vill det jag vill,
och jag vill det nu.

Men detta kan sa klart stélla till det
foér bade mig och andra, ekonomiskt och
kiansloméssigt. Jag har uppfattats som
bade arrogant och nonchalant néar mitt
egentliga syfte har varit det motsatta.
Nér dessa situationer uppstar smartar
det.

MEN NAGRA AV mina roligaste minnen
och mest dlskade personer har kommit
till mig, ur samma impulsivitet och in-
tensiva magkénsla.

Det var ur den kénslan jag startade
mitt féretag, kdpte min ligenhet och
valde pappa till mina barn. (Den histori-

en ar for 6vrigt ritt rolig, om hur jag
under ganska markliga omsténdigheter,
for andra gangen, bjod med mig sjalv pa
hans resa, till Venezuela. Jag ar glad att
det inte 4r han som skriver om mig...)

Jag ar nog inte sa latt att leva med.
Men jag ér i alla fall en riktig fullpoang-
are!

I min utredning gar det att lisa att jag
dven i vuxen alder uppfyller:

9 av 9 kriterier pa ouppmaérksambhet.

9 av 9 hyperaktivitet/impulsivitet.

detl nu”

ro pa kvillen, det spritter i ben och
armar och jag stryker henne 6ver ryg-
gen och benen pa ett sitt jag sjalv kan
finna lugnande.

- Flyger det fjirilar i benen? Det 4r en
balansgang. Jag vill inte géra mina
svarigheter till deras, men jag vill ge
dem ett sprak, en sjalvimedvetenhet och
verktyg att ta sig fram, vilmaende och
accepterade, ilivet. Oavsett papper.

"Lagg dig pa sidan och vifta pa tarna,
Lilla E.” Min storre flicka ligger lugnt

med slutna 6gon (just nu).

EN 10-POANGARE PA en 9-gra- - Var har du lart dig det?
digskala, och det finns det 2 Je fragar jag nyfiket.
\ ag har )
papper pal! . - Det brukar fréken
Papper méste man kommait hem séga till Lotta pa sam-
tyvérr ha, annars far med hu ndaf} lingen. Att vifta pa

man inte det st6d
eller den hjilp man
behdéver.
Att sticka ut fran
méngden ar inte alltid
sa latt i landet lagom och
lagom dr nog det ord som
beskriver mig simst.
Hade jag fatt stéd som barn
hade jag kanske tillh6rt de som
inte langre uppfyller kriterierna for
ADHD som vuxen. A andra sidan vig-
rar jag att identifiera mig som vare sig
sjuk eller skadad, och med tanke pa hur
kidmpigt det redan kan vara att vara jag,
ar jag glad att jag slapp véixa upp med
det inpréglat i sjalvkénslan.

MIN LILLA TJEJ har svart att komma till

katter, ndgon
annans skor... utan
att kunna for-
klara hur det
gadtt till.”

tarna, alltsa.
Jag ler och tan-
ker pa utvecklings-
samtalet i hostas
nér Stora E ldmnade
bordet for att lagga sig
pé golvet och cykla i
luften en stund.

- Ja, Stora E lyssnar
bittre sa, sa froken och fort-
satte prata fran sitt material.

Den enda som blev besvérad var, an-
maérkningsvirt nog, jag.

For hon har ju rétt. Vad spelar det for
roll var man lyssnar ifran? Huvudsaken
ar ju att man hor!

Jag vill, vagar och véljer att tro pa ett
papperslost samhille dar vi alla far
plats!®
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NPF-FORUM / Forhandstips

sarna pa NPF-forum:

Brusewitz, Georgios Kar-
pathakis (Underbara
ADHD) och Ingmarie

Nagra av forel-

Sven Bélte, Cecilia

Wieselgren.

Hur kan stodet
for unga bli bdattre?

Vilka stod finns nér
man gar fran barn till
vuxen? Hur kan vard
och stod forbéttras?
Det ar tva fragor

som ska besvaras pa
2016 ars upplaga av
NPF-forum.

truktur och stod ar
S temat arets konferens

och méssa. Rdkna med
manga féreldsningar och
mycket utstillarinformation
om stéd, metoder och hjélp-
medel for personer som har
neuropsykiatriska funktions-
nedséttningar som adhd,
Tourettes syndrom,
autismspektrumtillstand
eller sprakstérning.

Sven Bolte fran Kind pa
Karolinska Institutet &r en av
de viktigaste talarna pa arets
konferens. Han beréttar om
utvecklingen av standardise-
rade funktionsbedémningar
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for adhd och autism. Fran
Kind medverkar dven Steve
Bergren med en presentation
om ”Stod i Gvergangen till
vuxenlivet”.

Fran Socialstyrelsen med-
verkar Tina Isaksson och
Barbro Thurfjell for att tips
om kunskapsstéd om adhd
for socialtjansten.

Ett panelsamtal om ”Végar
tilll béttre vard och stod for
personer med NPF” leds av
Ing-Marie Wieselgren fran
SKL, Sveriges kommuner
och landsting. I samtalet
deltar Kerstin Evelius fran
socialdepartementet, Barbro
Thurfjell fran Socialstyrel-
sen, Ylva Ginsberg fran en
psykiatrienhet och Anki
Sandberg, ordférande for
Riksforbundet Attention.

Att arbeta med vard- och
stddsamordning ar &mnet for
en foreldsning av Erik Lind-
qvist fran Stockholms kom-
mun. ®

NAGRA DELSEMINARIER DAG 2 PA MASSAN

@ Vad far sprakstérning for
konsekvenser for utveckling
och larande? (Ida Eriksson,
resurscenter tal och sprak,
Specialpedagogiska skolmyn-
digheten.)

@ Samhillets stéd till for-
aldrar som har barn med
NPF. Alexandra Gahnstrom,
Trygg-Hansa.

@ Att hitta balans i vardagen
fér unga pa HVB-hem.
Solhagagruppen.

@ Psykiatrins och habilite-
ringens nya vardprocesser fér
vuxna med ADHD och ASD.
Eleonore Rydén, ADHD-mot-
tagningen Norra Stockholms
Psykiatri och Annika Brar,
Stockholms Lans Landsting.

@ Psykisk hilsa som konkur-
rensmedel. Hannah Jakobs-
son, Cereb.

@ Koll pa natet - mojligheter
och hot pa nétet fér unga
med NPF. Karin Torgny och
Madelein Larsson Wollnik,
Attention.

@ ADHD pa jobbet. Maria
Petersson, Attention och Carin
Blomqvist, Misa.

@ Ett utmanande féréldra-
skap. Cecilia Brusewitz och
Kerstin Alm, Attention.

@ En skola anpassad for
elever med NPF. Karin Fors-
berg, Attention, Maria Ko-
skinen, ESS-gymnasiet och
Elinor Kennero Tonner, Kall-
brinksskolan.

@ Stopp fér diskrimine-
ring, erfarenheter fran Din
Ratt-projektet. Johanna
Wester, NSPH och represen-
tant fran YPOS.
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Alla utstiallare

Abilia

Activa

ADHD pa jobbet
Anhdrigas Riksforbund
Arbetsférmedlingen
Arvsfonden

Attendo

Attention KFV-Regionen
Attention Utbildning
Barns Rést

Caremore

Cereb

Comai

Comfort Audio

Conexi

Dammsdal
Dyslexiforbundet FMLS
Egen styrka

ErgoNova

Fryshuset Gymnasium
Gothia Fortbildning
Habilitering & Halsa
Hjarnkoll

Inside Team
Internethabiliteringen
Iris

Kajan Friskola

KIND

Knalleborgs korttidshem

Komikapp
Lastinge-Alma
Min Skola

» L]
& misa
Misa arbetar med att
forenkla steget till arbet-
slivet fér manniskor med
olika funktionsnedsattnin-
gar, bl a neuropsykiatriska.
De far stod i att soka, fa
och behalla ett arbete.
www.misa.se

Mobilitetscenter

mo GARD

Mo Gard HVBs verksam-
heter vander sig till dig
som har hérselnedsattning
eller &r dov i kombination
med en NPF-problematik.
Med hjalp av kunskap, ratt
bemdtande och en tillrat-
talagd kommunikativ milj¢

kan vi skapa mojligheter
for dig att ma bra och
utvecklas.

Molkoms Folkhégskola

MYNDIGHETEN FOR
TILLGANGLIGA MEDIER

MTM - Myndigheterna for
tillgangligamedier

New Nordic

Nka

Nka - Nationellt kompe-
tenscentrum anhorigstod

Novartis

NSPH - Nationell Samver-
kan for Psykisk halsa
Nytida

Olivia
Olivia Personlig Assistans

OrdAF

OrdBild

Resursteamet i Stockholm
RFS - Rlksforbundet Frivil-
liga Samhallsarbetare

@) PictureMyLife"
Picture My Life

Riksférbundet DHB
ProVista Kognition
Shire

SKL

Skyddsvarnet
Socialstyrelsen

%) somna

Somna ar ett svenskt
féretag som utvecklar,
tillverkar och distribuerar
kognitiva hjalpmedel base-
rade pa vikt och tryck.

Listan uppdaterad i slutet av mars. Reservation for andringar. For senaste nytt se www.attention-riks.se

Tillverkning och produktut-
veckling sker i Stenkullen,
strax utanfor Géteborg.
Kedjetacket ar Somnas
egen patenterade uppfin-
ning.

Special Nest

SPSM

Stabbarpsgarden
Svedenskolan

Svenska Natverket Dub-
beldiagnoser

Tillvaxten

Trygg i Norrtdlje Kommun
Trygg-Hansa
Ungdomsvarnet
Adelfors Folkhdgskola

(D) Arrangor for NPF-
forum ar Riksforbundet
Attention i samarbete
med bland annat SKL,
Sveriges kommuner
och landsting.

Kommunikation ger
mojlighet till utveckling
och ett gott liv.

Mo Gard &r en stiftelseagd non-profit organisation
med verksamheter inom LSS och HVB. Vi driver ocksa
en gymnasiesarskola samt Mo Gard folkhégskola.

Vi erbjuder stéd i kommunikationen, individuella 16sningar
och fér den som behdver det, en teckensprakig miljo.

Hor gérna av dig till oss sa berattar vi mer om vilka

mdjligheter som finns.

info@mogard.se | www.mogard.se

010-471 66 00




TEMASTART: SARSKOLA

Infir, Sanololans rilobonforens

2016 ars upplaga av Sarskolans rikskonferens dger rum i maj. Infor detta arran-

gemang har vi pa Foraldrakraft producerat ett tema om aktuella fragor fér séar-
skolan. Aven pa var webb hejaolika.se har vi specialsidor infér Sdrskolans riks-
konferens. Dér far du koll pa vad som hander fére, under och efter konferensen.

Hcmnes

skoldag dr

lld av

Musik och dans préglar en stor del av skoldagen pa Kevingeskolan
i Morby. Férutom olika gruppaktiviteter med musik har Hannes Wrase
och hans klasskamrater &ven individuell musikterapi, som ska frémja
halsan och skapa mojlighet till kommunikation. Valkommen att

f6lja med Hannes en dag i skolan.

alld halla?
- Halla Halla! Hur har du det
idag? Tack jag har det bra!

- Halla halla?
- Halld halla! Det dr torsdag idag!

HANNES OCH KEVINGESKOLANS musikte-
rapeut Barbro Netin Olofson 6var tur-
tagning med Gullan Bornemarks kénda
barnvisa. Hannes borjar.

Han tar sats med sin hégra arm och
trycker till sin touchkontakt som da
utropar “Halla halla?”, varpa Barbro
svarar genom att sjunga och spela piano
fram till nésta stélle i singen dér de
inspelade orden pa Hannes kontakt
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text & foto Anna Pella

passar in. Sa tar han sats igen.

Det &r torsdag morgon i tréaningsklas-
sen Atlanten pa Kevingeskolan i Mérby.
Hér gar Hannes Wrase, 10, tillsammans
med fyra andra elever. Hannes individu-
ella musikterapi har precis borjat. I ett
litet men &ndamalsenligt rum finns
piano, gitarr, maracas, trummor och en
méngd andra sma instrument. Via Han-
nes huvudsakliga kommunikations-
hjélpmedel, en sa kallad PODD-bok,
fragar Barbro vad han vill gora idag.
Tillsammans med hans ja-signal som
innebér att han lyfter hoger arm for att
bekrifta sitt val, hinner de spela ett
flertal melodier tillsammans under de

kommande 20 minuterna. Hannes spe-
lar maracas, halla-halld-knapp samt en
annan touchkontakt som de kallar
“plongen”, som later just ”plong” vare
gang Hannes vidror den. Barbro féljer
Hannes pa gitarr och piano, ibland far
hon vinta in honom, ibland 4r det Han-
nes som driver pa. De &r djupt koncen-
trerade pa samspelet dem emellan. Till
slut maste de dnda avbryta. Den hér
dagen ska ocksa hinna fyllas med rull-
stolsdans och gruppmusik.

HANNES HAR ALLTID dlskat musik. Mam-
ma Rebecca minns att hon tidigt anvén-

de musik for att lugna honom i olika
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Kevingeskolan / MUSIKTERAPI

»...en fisk jag sag och
det var du!” En kulen
natt 4r Hannes egen
namnsang, som talar
om fér omgivningen
att han &r hér.

10.

Mamma, pap-
pa, tva storebroder.
Akersberga
utanfor Stockholm.
Gar fijarde
aret i Atlanten pa
Kevingeskolan.

PODD-bok, ja/
nej-signal, musik.
Tors-
dagar nar jag har
musik med Barbro.

=
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gruppmusik tva ganger i veckan samt
rullstolsdans en géng i veckan, har varje
elev individuell musikterapi med Barbro
en dag i veckan.

- Musikterapi handlar om att skapa
livsgladje och kommunikation med mu-
sik. Det stirker elevens tids- och rums-
uppfattning och skapar struktur, igen-
kidnnande och férvintan. Det maste inte

situationer. Imse vimse spindel var en I arbetslaget finns &dven specialpeda- heller goras pa nagot speciellt sitt, i alla

tidig favorit, och nér de var ute pa pro- goger, sjukgymnast, fritidspedagog och  fall inte i den psykodynamiska formen

menad stack hon ofta in huvudet under  resursassistent. De flesta barnen har som jag anvander.

suffletten pa vagnen och nynnande. ocksa med sig en egen personlig assis- Hon och eleven kan dérfor syssla med
Rebecca spelar piano och det forsta tent. vilken musik som helst, det som eleven

hon gjorde nar Hannes fatt sitt férsta I klassen gar idag fem elever, och behover just da, men det stéller hoga

staskal var att stilla honom bredvid sig ~ férutom musik vid morgonsamlingen, krav pa henne att kunna lyssna in per-

vid pianot. Da var han ett ar gammal.
Sedan dess vill Hannes ofta att de ska
spela piano tillsammans.

- Jag brukar hirma honom eller sa
spinner jag vidare pa det han spelar.
Det blir som ett samtal mellan oss. ; .

Ibland blir han otélig efter en stund. ' - S100k hoterm
Da vet Rebecca att han véntar pa att WCOCINODSMUSCLm
hon ska spela hans favoritmelodi, “Kalle ' B i e,
Johansson”.

- Hannes kan fa gladjefnatt nar vi
sjunger och spelar den tillsammans.
Han dlskar den. Nér vi skolar in nya
assistenter dréjer det inte linge forran
de kan spela Kalle Johansson. En gran-
ne fragade en gang varfor vi spelar den
sa mycket, siger Rebecca och skrattar.

Keyboarden foljer med nér Hannes ar
péa sjukhus, precis som en skiva med
lugn avslappningsmusik som Hannes
alltid lyssnar pa nar han ska somna.

Det hénder att han har svart att sova
pé grund av sin epilepsi.

- Om det varit en jobbig natt med
mycket kramper sa hander det att Han-
nes inte vill ga till skolan. Men om det
ar musik pa schemat, och vi pdminner
honom om det, s& brukar han skina upp
och dndra sig.

BARBRO NETIN OLOFSON har varit med
och byggt upp musikverksamheten i
Hannes klass. Som nyutexaminerad
musikterapeut hérde hon talas om att
Kevingeskolan, dir hennes egna barn
hade gatt, skulle starta grundsérskola.
Hon ringde till rektorn som genast sa ja
till hennes forslag.

Barbro tar fram en grén sjal och
binder maracasen forsiktigt
runt Hannes hand sa att han

inte ska tappa den. Sen tar hon
fram gitarren och bérjar sjunga
”Hannes kan spela, kan spela
med...”, sa véntar hon. Efter en
liten stund slar Hannes marac-
asen i bordet. S3 turas de om,
hon pa gitarr, han pa maracas.
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sonen, siger hon. For eleven ska det
vara tillatande, prestigel6st och &ppet.
Det brukar vanligtvis ta ett par tre
ganger innan Barbro zoomat in vad som
fungerar. Det handlar ofta om hur hon
ska fa eleven att vara delaktig rent prak-
tiskt, om det 4r svart att hélla i nagot.

MUSIKEN BEROR, BEKRAFTAR och berikar.
Och skapar ren och skér gladje.

- Det kan lata lattviktigt, men att i
djupet av sitt innersta fa vara med och
skapa musik, det dr en glidje som man
béar med sig liange.

Barbro tar exempel pa den energikick
hon upplevde nir hon jobbade som

FORALDRAKRAFT NR 2 2016

korledare under flera ar. Hur trétt hon
an var innan hon gick till kérrepetitio-
nen, gick hon alltid pa moln pa vigen
hem.

- Man far energi av att uttrycka sig i
musik tillsammans med andra. Musikte-
rapi kan aktivera, vitalisera men ocksa
vara lugnande. Olika sorters musik har
olika funktion och betydelse for olika
individer. Det &r helt individuellt vad
varje sang vicker for kénslor hos just

dig.

MUSIK SKAPAR OCKSA en kéansla av sam-
manhang. Barbro och den 6vriga perso-
nalen anvinder medvetet sanger som

Sa anviinds musik
pa Hannes skola

* Musik satter igang sinnena, aktiverar,
kommunicerar, vitaliserar och skapar
forvantningar.

+ Genom namnsanger far eleverna en
kansla for den egna identiteten och
vilka som finns runt omkring.

= Sanger om kroppen, arstiderna, djur,
vadret och kénslor ger en forstaelse
av olika begrepp.

+ Rorelsesanger och instrumentalt
musicerande utvecklar elevens
rorelseférmaga.

* Musikaliskt samspel 6kar ocksa
féormagan till socialt samspel och
kommunikation.

« Ingar i den dagliga verksamheten
bade i samlingen och i schemalagd
gruppmusik samt i enskild musik-
terapi.

OM SKOLAN

@ P3 Kevingeskolan finns sedan 2006
en grundsarskoleklass med inriktning
mot traningsskola med sex platser,
dar kommunikation och motorik lik-
som olika estetiska uttryck, inte minst
musik, &r viktiga inslag. Pa veckosche-
mat finns exempelvis bad, liggande
dans, rullstolsdans och gruppmusik,
enskilda arbetspass med kommunika-
tion samt individuell musikterapi.

symboler och struktur under skoldagen,
men ocksa over tid till exempel genom
att folja arstidernas musiktraditioner
for att skapa begriplighet och forstaelse
for omvirlden. Hon séger ocksé att
musik stérker sjalvkianslan och héjer
sjalvfortroendet. Som nér eleverna
upptrader for sina familjer vid varje
sommar- och julavslutning, och ibland
forvanar en och annan féralder som
inte riktigt trott att barnet kan kommu-
nicera sa mycket som han eller hon
faktiskt kan.

Barbro tycker att Hannes har utveck-
lats mycket kommunikativt sedan de
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Hannes skrattar nédr Barbro spelar pa en tridgroda. Pa I6rdag ska han och hans personliga assistent Sabina Anerud ga pa konsert i konserthuset.
Hannes beréttar féljande med hjélp av PODD-boken: “Musik &r mysigt, roligt, busigt, knasigt och min favorit. Jag brukar vélja den gréna maracasen.”

traffades forsta gangen for fyra ar se-
dan.

- Nér elever som Hannes upptécker
att de kan svara mig helt sjalvstandigt
blir det som att knécka laskoden vilket
leder till en dominoeffekt pa flera plan.
Att eleven far vilja och att jag respekte-
rar och bekréaftar det valet, att det far
effekt pa mig, ar viktigt. I musiken finns
inga grénser, det dr ett sprak som vi alla
kan prata.

PA SIN FRITID har Barbro varit med och
uppréttat ett nationellt yrkesregister
fér musikterapeuter. I sin magisterupp-
sats intervjuade hon skolledare om hur
musikterapi anvénds i olika sarskolor.

— Musikterapi anvénds i varierande
grad i sdrskolor runt om i landet. Det
hénger pa rektorns egen vilja och resur-
ser. Jag vet att det finns pa vissa habili-
teringar ocksa. De musikterapeuter jag
har pratat med som &ven har en mu-
siklararexamen siger att musikterapi-
utbildningen ar den som gett dem mest i
arbetet med elever i sirskolan. Alla
elever med behov av séarskilt stod borde
fa prova musikterapi. ®
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HJALP ATT FORSTA SIN EGEN DIAGNOS

- —

@ Elever i sirskolan bor fa
béattre information om sin
egen diagnosutredning. Det
menar Cecilia Olsson, fil dr i
specialpedagogik. Pa Sarsko-
lans rikskonferens i maj
visar hon hur man férverkli-
gar detta.

- Det gors sjalvklart en
genomgang med foréldrar

och barn, men det riacker inte

alltid for att ungdomar sena-
re ska veta och forsta sin
diagnos.

Cecilia Olsson har sjélv
jobbat med att hjalpa manga
elever att forsta sin diagnos, i
sitt arbete som pedagogisk
handledare pa Haggviks gym-
nasium norr om Stockholm.

Behovet av en bra genom-
gang ar allra viktigast for
elever med lindrig utveck-
lingsstérning som far en sen
diagnos och en sen placering
i sérskolan, till exempel inf6r
gymnasiet.

Det ar ocksa viktigt for
elever som under sin gymna-
siesdrskoletid far en tillaggs-
diagnos, exempelvis inom
autism. Manga ar inte bekva-
ma med sin nya diagnos och
dven om de fatt en delgivning
efter utredningen sa har de
ofta inte forstatt, menar Ce-
cilia Olsson.

Cecilia menar att den som
fattar beslutet om placering i
sérskolan ocksa maste se till
att elev och eventuellt dven
fordldrar far en bra genom-

gang.

- Jag upplever att manga elever
kdnner att man lyfter problemen
fran deras axlar och ligger dem pa
omgivningen istéllet, sdger Cecilia
Olsson.

- Det borde vara rutin att
bjuda in till méten for att ga
igenom vad beslutet baseras
pa. Eleven maste fa en for-
stéelse.

- Alla elever som har en
lindrig utvecklingsstérning
kénner att andra ”vet” nagot
om dem som de sjilva inte
vet. De vet att det &r nagot,
men har inte fatt ord pa det.
En vanlig delgivning récker
inte, 4&ven om den i sig ar
jattepedagogisk. Det ar
manga svara fragor som be-
héver tas upp.

- Omgivningen ska inte fa
“tiga ihjal” nagot, sa att elev-
en kénner att detta 4r nagot
sa fult att man inte far prata
om det. Utvecklingsstérning
ska vara som vilken funk-
tionsnedséttning som helst.

HEJAOLIKA.se

Valkommen till

Mo Gard Gymnasiesarskola!

Vivénder oss till dig som anvénder tecken-
sprak eller anpassad kommunikation. Hos
0ss kan du lasa det individuella programmet.

Vi arbetar mycket utomhus, med estetisk
verksamhet och utveckling av samspel och
kommunikation.

Las giarna mer pa mogard.se/

gymnasiesarskola
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Mo GARD

Misa erbjuder

» Individuell arbetsinriktad
daglig verksamhet.

» Skoltjanst med stod
under praktiktiden
eller APL

& misa

Vi syns pa NPF-forum
19-20 maj pa Kista massan
08-580 81340

info@misa.se

www.misa.se
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Vatten &r
Felicias element.
Felicia dlskar att

bada. Nér hon fyllde 15
bjéd hon slékt och
vénner pa bad-
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. TEMA

: SAR- !
i SKOLA :

Mariedalsskolan/ KONTINUITET

Skoldag pa Felicias villkor

P& Mariedalsskolan i Varberg finns en sérskild traningsklass fér elever som har

extra stort behov av kontinuitet. Med en enda schemalagd aktivitet per dag, h6g

personaltithet samt ett unikt samarbete med korttids, kan Felicia Andersson
som féddes med dévblindhet méta omvarlden pa sina egna villkor.

text & foto Anna Pella

lask! Felicia Andersson, 15,
Pkastar sig bakat sa att vatt-

net stdnker 6ver poolkan-
ten. Sa lagger hon sig till ratta pa
rygg med badringen runt magen
och borjar langsamt men be-
stdmt vicka pa huvudet, férst at
ena sidan, sen den andra, om och
om igen, sa att vattnet far hennes
langa har att bolja fram och till-
baka inunder henne.

FELICIA BOR | Fagered, fyra mil
utanfor Varberg, med sina forald-
rar och syskon. Hon féddes med
den séllsynta diagnosen Charge
Syndrom som bland annat med-
for kraftigt nedsatt syn och hor-
sel, vilket d&ven definieras som
medfédd dévblindhet.

Felicias foraldrar forstod tidigt
att hennes syn- och horselned-
sittning skulle innebéra ett extra
stort behov av trygghet och kon-
tinuitet.

Redan nér Felicia skulle borja
pé forskolan funderade de déarfor
pa hur de skulle gora for att Feli-
cia skulle kénna sig trygg i den
nya miljén. Kommunen ordnade
med en speciallosning dar de
anstéllde tva barnskotare som
borjade jobba hemma hos famil-
jen, och nér Felicia lart kéinna
dem kunde de sa smatt borja
besoka forskolan tillsammans
med henne. Nér hon sa smaning-
om kéinde sig trygg med den nya
miljon anstélldes de av forskolan
for att finnas dar for henne varje
dag.

Mamma Annelie beskriver att
en forutséttning for att Felicia
6ver huvud taget ska kunna upp-
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Alder: 15.

Familj: Mamma,
pappa, storebror, 17
och lillasyster, 12.

Bor: Fagered

i Halland

Gor: Gar i dovblind-
klassen i Mariedals-
skolan.

Kommunicerar
med: Taktil kommu-
nikation och en del
tecken pa nara hall.

Favoritdag: Ons-
dagar, nar hon gar
och badar med
skolan.

técka sin omvdérld &r att hon ar
omgiven av ménniskor som kén-
ner henne mycket vél. Eller
befinner sig i en trygg miljo.
- Felicia kan inte byta plats
och person samtidigt. Da stang-
er hon av. Om hon befinner sig i

en okénd miljé behéver hon vara
med en kind person for att kunna
vara nyfiken pa den okdnda mil-
jon. Om hon tréffar en ny person
behéver hon vara i en kdnd miljé
for att kunna vara nyfiken pa
henne eller honom, séger Annelie.

Move&Walk:

SKOLA

9.9av 10

Move & Walk Skola fick
toppbetyg pa

elevens utveckling

i Skolinspektionens
senaste Skolenkat

Sarskolan med
Konduktiv Pedagogik!
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Amanda Davidov &r ny pedagog och badar fér férsta gangen med Felicia medan Eva Karlsson finns intill och handleder.

Genom FSDB, en férening for
personer med dovblindhet, tréiffa-
de Felicias familj ett par andra
familjer som ocksa bodde i andra
delar av Halland samt i angréns-
ande Vistra Gétaland, med barn i
samma alder som Felicia. Med
stod fran Specialpedagogiska
skolmyndigheten gick familjerna
samman och fick efter mycket
paverkansarbete lokalpolitikerna
att fatta beslut om att starta en
egen traningsklass for elever i
behov av sirskild kontinuitet och
trygghet i Varberg.

I NASTA STEG tog Varbergs kom-
mun pa sig att skapa ett internt
samarbete mellan tva férvaltning-
ar sa att personalen som dr an-
stélld pa skola och korttids kan
samarbeta 6ver grianserna. Rent
konkret innebér det att personal-
grupperna jobbar tillsammans pa
fritids samt har ett gemensamt
mote en gang i manaden. For
Felicia &r detta en forutséttning
for att hon ska kunna ga pa kort-
tids 6ver huvud taget siger Anne-
lie, ndgot som kan vara svart for
politiker att forsta. Hon énskar
att alla som fattar beslut kring de
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Eva Karlsson,
Felicias pedagog,
hoppas att fler
familjer ska hitta
till klassen sa att
den inte férsvinner
ndr Felicia, Aman-
da och Felix bérjar
gymnasiet.

hér barnen tog pa sig horselkapor
och 6gonbindel da och da for att
sétta sig in 1 deras situation.

- Vi maste paminna politiker
och tjainsteméin om vara barns
behov av kontinuitet om och om
igen. Det hinger pa foérvaltnings-
cheferna att de avsétter tid for sin
personal att samverka 6ver gran-
serna.

KLASSEN BESTAR IDAG av tre elev-
er, och bade Felicia och hennes
klasskamrater Felix Freudenthal
fran Varberg och Amanda Lilje-
blad fran Kungsbacka borjar nu
alla ndrma sig gymnasiealdern,
vilket aterigen har gjort att famil-
jerna borjat fundera éver hur de
vill att framtiden f6r deras ungdo-

____________________________________

verksamheterna.

Mariedalsskolan i Varberg

Grund och grundsérskola som sedan 2007 har en sarskild traningsklass
for elever med behov av taktil upplevelse och kommunikation. Skol- och
korttidsverksamhetens personal samverkar éver granserna och arbetar
tillsammans pa fritids sa att barnen far trygga évergangar mellan de olika

mar ska se ut. Mamma Annelie
drémmer om att bygga ett hus
som innehaéller allt de och andra
barn i liknande situation kan
komma att behdva i framtiden;
skola, gymnasium, korttids, dag-
lig verksamhet och boende.

NAGON SOM VET vad kontinuitet
betyder &r Eva Karlsson, Felicias
pedagog. Hon var en av de tva
barnskétare som kom hem till
familjen den dér gangen nér Feli-
cia skulle borja forskolan. Sedan
dess har hon och Felicia f6ljts at.
Evas tidigare erfarenheter av
arbete med vuxna personer med
dévblindhet betydde ocksa myck-
et nér pedagogiken i klassen skul-
le byggas upp. Eva tycker att be-

____________________________________
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Om Felicia har for manga
schemalagda aktiviteter
stdnger hon av. Det blir
for mycket. Man kan inte
skynda pa henne. Det far
ta den tid det tar.

nédmningen “dévblindklassen”
pé ett sitt 4r missvisande och
kanske skrammer bort en del
familjer.

- Jag tror att manga elever
inom tréningsskolan skulle &
ha nytta av var pedagogik. N
Om man har en flerfunktions-
nedséttning sa paverkas percep-
tionen hos alla sinnen. Var peda-
gogik passar alla som har behov
av taktil upplevelse och kommu-
nikation.

Eva var ocksa med och féreslog
for skolledningen att eleverna i
dévblindklassen bara skulle ha en
fast aktivitet om dagen, och be-
rattar att hon fick sta pa sig nir
skolan undrade om det var méj-
ligt att bedriva undervisning pa
det séttet.

- Vi skiljer inte pa omvardnad
och pedagogik, utan ser alla situ-
ationer som pedagogiska. Alla
moment far ta sin tid och den
taktila kommunikationen finns
med i allt vi gor. Den storsta ut-
vecklingen hos dessa barn sker
genom det taktila sinnet, och vi
bekriftar det de blir intresserade
av och visar att det &r menings-
fullt. Barnets intresse styr, och
forst néar barnet ar fardig gar vi
vidare till nidsta moment.

Annelie Andersson,
Felicias mamma.

FOR ATT KUNNA lisa av hur elev-
erna mar krévs att personalen
kianner dem vél. Darfor har skol-
ledningen satsat pa hég personal-
tathet sa att inga vikarier eller
personliga assistenter behéver
tas in. De fasta aktiviteterna ar
ridning, gymnastik, musik, mat-
lagning och bad, men pedagoger-
na utgar fran elevernas dagsform
och ibland far aktiviteterna sta
tillbaka for nagot annat mer an-
gelédget just den dagen.

- Nu efter atta ar kan jag siga
att jag kénner alla elever. Men det
tar lang tid. Man maste vaga lita
pa att barnet har en egen driv-
kraft och vill utvecklas. Om vi
forsoker jobba emot “stinger” de

LAS MER
Foérbundet Sver-
iges Dovblinda:
www.fsdb.org
Nationellt kun-
skapscenter for
doévblindfragor
www.nkcdb.se
Socialhaptisk
kommunikation
haptisk.nkcdb.se
Specialpedago-
giska Skolmyn-

av. Det &r eleverna som styr oss, digheten:
inte tvartom.® WWW.spsm.se
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Linnea Bjérk, projektledare fér School Days satsning pa idrottsdagar.

Stor efterfragan pa
idrottsdagar for sarskolan

@ Sirskolans elever dr en efter-
satt grupp néar det géller idrott.
School Days &r en satsning pa
idrottsdagar som kan édndra pa
det.

Bakom initiativet star Special
Olympics Sweden, som &r kopp-
lat till Parasport-forbundet.

- Projektet hade som mal att
arrangera 30 school days innan
sommaren, men redan i dag har
vi passerat 40 och flera skolor
ber om en extra runda, siger
Linnea Bjoérndahl som &r pro-
jektledare.

Hon medverkar pa Séarskolans
rikskonferens i maj 2016 for att
berétta mer om fordelarna med
idrottsdagarna, som anordnas i
samarbete mellan skola, lokala

foreningar och Special Olympics.

- Det viktigaste med School
Days &r att alla ménniskor har

rétt till att fa ha ett aktivt liv och
genom vara school days kan elev-
erna introduceras pa ett enkelt,
roligt och tillgangligt sitt — alla
kan vara med! sdger Linnea.

IDROTTSDAGEN SKER UNDER skol-
tid och eleverna far prova pa
olika idrotter som finns pa orten,
med férhoppningen att manga av
dem ska bérja idrotta.

Behovet av idrottsdagar ar
stort, tycker Linnea. Unga perso-
ner med utvecklingsstorning ar
en grupp dir man traditionellt
sett en 0kad risk for passivitet,
isolering och ddrmed ocksa fy-
siska och psykiska besvir.

- Darfor behovde vi gora ett
projekt pa grasrotsniva, sidger
Linnea Bjérndahl. @

HEJAOLIKA.se

0RO FOR NYA BRISTER|
SARSKOLE-UTREDNINGAR |

@ Flyktingmottagande en het fraga
pa Sarskolans rikskonferens.

- Manga fragar sig hur man ska géra
psykologiska tester pa barn som har
begransade kunskaper i svenska, sager
Tage Gumaelius, programansvarig for
Sarskolans rikskonferens i maj, dar
dessa fragor har framtradande plats.

Oron vaxer éver hur skolorna ska
klara att gora korrekta utredningar och
placeringar av nyanlanda elever som
har utvecklingsstorning.

- Detta ar ett problem som finns
runt om i landet, sager Tage Gu-
maelius, programansvarig for
rikskonferens som ager rum i Orebro
9-10 maj 2016.

|

Tage ' -

Gumaelius.

- Situationen har drastiskt féran-
drats de senaste aren. Manga barn har
kommit till Sverige utan att beharska
spraket, kanske utan tidigare skolgang
och med traumatiska upplevelser. ,
sager Tage Gumaelius.

Pa konferensen deltar bland annat
psykologerna Emma Dahlson,och Lisa
Kristoffersson for att dela med sig av
erfarenheter av att utreda barn med
ldga kunskaper i svenska. ®

HEJAOLIKA.se
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TEMASTART:
KOMMUNIKATION

i, 20416

2016 ars upplaga av Vastsvenska Kom-
munikationskarnevalen ager rum den
11-12 maj pa Dalheimers hus i Gote-
borg. Arets tema &r ”Bro 6ver morka
vatten - en konferens om évergan-
gar”. Konferensens huvudtalare ar
Sally Millar, grundare till metoden om
kommunikationspass.

Las mer pa webbplatsen for Dart
pa www.dart-gbg.org/karnevalstart/
karnevall6

HEJAOLIKA.se

Vara specialsidor pa webben finns pa:
hejaolika.se/webbguider/

*.. kommunikationskarnevalen-quide .-

[ S SRR R ——

.
.
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ALFREDS

PASS OPPN

GRANSER

Med en mamma som &r expert pa kommunikation fick
Alfred Thunbersg sitt forsta personliga kommunikationspass

redan som liten. Idag anvénder han och personalen pa hans

dagliga verksamhet kommunikationspass som ett aktivt
verktyg for att kunna férsta och méta varandra.

text & foto Anna Pella

ommunikationspasset ar faktiskt
Kbra tycker jag. For att andra ska
forsta mig. Ja, sa 4r det faktiskt!

Alfred Thunberg, 22, ler och 6ppnar
en liten bla bok med utbytbara plast-
fickor, hans eget personliga kommuni-
kationspass. Sa laser han hogt: ”Jag har
autism. Da har man svart med kommu-
nikation och socialt samspel och bete-
ende. Jag har ocksa latt utvecklings-
storning och epilepsi. Eftersom jag inte
kan forsta hur andra tdnker och upple-
ver sa blir det att jag talar om det som
jag sjalv gillar och tror da att du férstar
hur jag menar.”

Nar han last stannar han upp en
stund.

- Ja, sa ar det faktiskt! utbrister han
innan han fortsatter lasa: ”Jag gillar
historiska personer, framforallt ameri-
kanska presidenter som jag kan allt
om.”

Sa tittar han upp igen.

- Nej, det stimmer inte, det haller jag
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inte pa med nu. Jag har slutat med det.

Han tittar uppfordrande pa sina hand-
ledare Frida Schlyter och Lotta Larsson
som sitter vid bordet pa Bricke dia-
konis dagliga verksamhet i Lerum utan-
for Goteborg. Frida fragar om han vill ta
bort det dir om presidenterna. Det vill
han.

ALFREDS KOMMUNIKATIONSPASS HAR
varit ett viktigt verktyg fér bade honom
och personalen dnda sedan han borjade
hér. Passet visas for all ny personal men
ocksé nir Alfred &r ute och arbetstra-
nar pa olika foretag. Lotta minns tydligt
hur en kollega rickte 6ver Alfreds kom-
munikationspass hennes foérsta dag pa
jobbet och uppmanade henne att l4sa.
Hon blev glatt 6verraskad.

- Alfred ar den enda deltagare som
jag traffat som kommit hit med ett kom-
munikationspass. Det kiindes som att
jag kinde Alfred nér jag hade last. Om
alla deltagare hade ett skulle det vara sa

Gunilla Thunberg

Sista terminen i gymnasiet uppdaterade Alfred
och hans ldrare kommunikationspasset och nér
han bérjade pa sin dagliga verksamhet hade han
det med sig.

mycket littare for oss att gora rétt fran
borjan, da skulle vi inte behéva uppfin-
na hjulet igen.

Inom alla Bracke diakonis dagliga
verksamheter ska en kommunikativ
tillganglighetsanalys goras under aret,
dér alla medarbetare bland annat kom-
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KOMMUNIKATIONSPASS / Alfired

mer att bli inbjudna till forelédsningar
om hur man kan anvinda kommunika-
tionspass i verksamheten.

- Alla medarbetare pa daglig verk-
samhet kommer att fa goéra sitt eget
kommunikationspass samt gora pass
tillsammans med deltagarna, siger
Lotta, och visar hennes och Fridas kom-
munikationspass som de gjort dagen till
ara.

ALFRED FICK SITT férsta kommunika-
tionspass redan som liten. Mamma
Gunilla Thunberg 4r logoped och jobba-
de med barn som hade kommunika-
tionssvarigheter pa kommunikations-
och dataresurscentret DART redan
innan Alfred féddes. Redan vid drygt
ett ars alder borjade hon och Alfreds
pappa missténka att nagot var annor-
lunda, men det dréjde till Alfred var tre
och ett halvt innan han fick sin diagnos.
Trots hennes yrkesbakgrund var det
svart att sitta igang med specifika kom-
munikationsinsatser innan Alfred fatt
sin diagnos.

- Diagnosen blev en vindpunkt.
Plotsligt sag vi hur mycket Alfred dnda
kunde. Innan hade allt bara kénts fel
och jobbigt. Nu kunde vi sétta spaden i
jorden och starta upp négot nytt.

Déarfor blir Gunilla fortfarande upp-
rord nér folk siger att en diagnos ar
stdmplande, hon ser den i férsta hand
som ett sétt att skaffa kunskap for att
kunna ga vidare.

DE FORSTA AREN pa férskolan hade Al-
fred i férsta hand talande hjélpmedel,
han tyckte mycket om att trycka och
lyssna pa sin talapparat. Datorn var en
annan favorit. Mamma och pappa prata-
de dessutom mycket till olika bilder,
och pa det sittet larde sig Alfred att
koppla ihop bildsynonymer, séger Gu-
nilla.

Sa smaningom, vid fyra, fem ars al-
der, borjade han prata. Ungefir samti-
digt borjade personal bytas ut i hans
foérskolegrupp, och Gunilla sag behovet
av att kortfattat kunna sammanfatta

Alder: 22.

Alfreds kommunikation i ett dokument,
for att den nya personalen skulle lara
kénna honom. Hon och Alfreds pappa
Klas satte sig darfor ner en fredagskvall
med varsin 6l och skissade pa det forsta
utkastet till kommunikationspass till-
sammans. Sedan valde de bilder och
gjorde i ordning det i programvaran
PowerPoint.

NAGRA AR TIDIGARE hade Gunilla och
hennes kollegor pa DART traffat den
skotska logopeden Sally Millar som
uppfunnit det personliga kommunika-
tionspasset och redan vid forsta an-
blicken kinde de att det skulle kunna
vara till stor nytta for ménniskor med
kommunikationssvarigheter &ven i Sve-
rige. Tillsammans med dévarande hjilp-
medelsinstitutet och Skanes kommuni-
kationscenter fick DART hjélp att
oversitta och sprida det i Sverige.

Idag 4r metoden mer eller mindre
kénd 6ver hela landet men anvindning-
en skiljer sig mycket och méanga familjer
vittnar om att det latt blir en skriv-
bordsprodukt, som tas fram med stort
engagemang men sedan gloms bort.
Darfor ar det viktigt att alla i personens
nétverk, och garna personen sjilv, ar
involverad i framtagandet och férstar
syftet med det.

- Ett kommunikationspass ér en per-
sonlig handling som maste utfardas och
fornyas regelbundet. Genom att skriva
det i jag-form, ger vi personen en egen
rost, och &ven om den &r indirekt, sa gor
det att vi ser och beméter personen som
en talande individ. Det paverkar oss och
skapar intresse och nyfikenhet.

GUNILLA SAGER ATT man kan se kommu-
nikationspasset som en isbrytare, som
gor att man vagar ta initiativet och bor-
jar prata med en person man inte kin-
ner.

— Kommunikation ar nagot som upp-
star mellan tva manniskor. Nar svarig-
heter finns hos den ena, ligger mer an-
svar automatiskt pa den andra for att
ett samspel ska komma till stand och

(Uf<ed Thunbers

Familj: Mamma, pappa, storasyster.
Bor: Lerum utanfér Goteborg.
Gor: Jobbar pa Bracke diakonis dagliga verksamhet Kvarnen.
Aktuell med: Anvander kommunikationspass for att andra ska forsta mig.

Om kommunika-
tionspass

VAD AR DET?

Ett personligt kommunikationspass

ar ett dokument som pa ett enkelt

och personligt satt formedlar viktig
information om en person och hans
eller hennes kommunikation. Den nara
omgivningens kunskap tas tillvara och
om det ar méjligt deltar personen sjalv
i att utforma sitt pass.

Mallar att ladda ned:
dart-gbg.org/tips_material/tm_
kommunikationspass

HUR GOR MAN?

Exempel pa rubriker

* Om mig

* Om min familj

* Om min diagnos

= Sa har kommunicerar jag

« Jag forstar battre om du...

« Jag gillar...

« Jag gillar inte...

+ Jag kan...

« Jag behover hjalp med...

« Jag jobbar pa att...

« Viktiga personer, platser
och handelser

= Pa gang just nu

VAD SKA JAG TANKA PA?

« Aven riktigt sma barn kan ha nytta
av ett kommunikationspass, det kan
till exempel visas for vanner och
bekanta eller vardpersonal som inte
vet hur de ska beméta barnet.

For att lyckas allra bast ar det bra
om fler i natverket runt personen gor
passet tillsammans, det skapar en
samsyn.

Det ar viktigt att passet uppdateras
regelbundet sa att det inte kédnns
inaktuellt. Skriv in i habplaneringen
att kommunikationspasset ska ses
Over och uppdateras.

Visa ditt barns pass pa férhand for
nya personer som hon eller han ska
mota.

Anvand manga bilder och lite text,
det 6kar majligheten att vacka in-
tresse och hitta samtalsamnen.

Lat personens verksamhet kanna
storre ansvar for passet och mo-
jlighet att géra det till sitt om de far
ett eget exemplar och vara med och
utforma en del sidor. Sedan bor det
anda alltid vara malsman eller gode
ma&n som &r passutfardare - alltsa
godkanner passet.
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Under aret ska bade handledare och deltagare pa Bréicke diakonis dagliga verksamheter géra egna personliga kommunikationspass.
Handledarna Frida Schlyter och Lotta Larsson har redan satt igang, inspirerade av Alfred.

for att personen med svarigheter ska
kunna komma till tals. Kommunika-
tionspasset blir som en lathund, som
ger vigledning till hur personen kom-
municerar.

Det handlar om att ge kunskap for att
skapa trygghet. Gunilla tar ett exempel:

- Vi ménniskor behover trygghet for
att vaga kommunicera. Om jag kdnner
mig oséker pa min féorméga, som nér jag
ar utomlands och kanske bara kan nag-
ra ord pé spraket som pratas dér, blir
jag blyg och undviker kanske att kom-
municera. Kommunikationspasset gor
att vi ser ménniskan istéllet for svarig-
heterna. Det gor att vi vagar paborja ett
samspel.

GUNILLA SAGER ATT Alfred har haft stor
nytta av sitt pass genom aren, for trots
att han talar sé kan han inte redogéra
for vilket stéd han behéver. Nér passet
introducerades for Alfred gjorde Gunil-
la en sa kallad social beréttelse for att
han skulle forsta vad passet var och var-
for andra tycker det ér bra.

- Passet har stidrkt honom pa manga
olika sétt. Under hans sista tid pa gym-
nasiet arbetade han under en period
tillsammans med sin larare med att
uppdatera delar av sitt pass sjélv. Detta
var mycket viktigt i en tid da han borja-
de forsté att han var annorlunda. Passet
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blev en mgjlighet f6r honom att férsta
sig sjalv.

Vid olika skiften i livet, vid till exem-
pel 6vergangen fran gymnasiet till den
dagliga verksamheten, har Alfreds kom-
munikationspass gjort extra stor nytta.

- Gissa om jag blev glad néir Alfreds
dagliga verksamhet i samband med
starten efter sommarledigheten hérde
av sig for att de 6nskade gora uppdate-
ringar i passet eftersom det hint en del
saker och for att de tyckte att de haft
fantastisk nytta av det.

ARETS KOMMUNIKATIONSKARNEVAL SKA
handla om just skiften i livet och hur
kommunikationspass kan vara ett sétt

DART

. Dart ar ett kommunikations- och da-
taresurscenter som tillhér Sahlgrenska

. Universitetssjukhuset i Vastra Gétaland.
Gunilla Thunberg bérjade som logoped pa
DART 1988. Gunilla vill garna att du hoér av
' dig till DART med dina erfarenheter av att
anvanda kommunikationspass for dig sjalv
i eller ditt barn och idéer om hur kommu-
nikationspassen kan utvecklas. Hor av dig

till gunilla.thunberg@vgregion.se.

att underlitta 6vergangen mellan dessa.
Genom att 6ka kunskapen om personli-
ga kommunikationspass hoppas Gunilla
att fler verksamheter forstar nyttan
med det, sa att det inte bara hénger pa
engagerade fordldrar att se till att deras
barn far tillgang till detta verktyg. For
att lyckas allra biast tycker Gunilla att
det dr nagot alla i natverket ska gora
tillsammans for att skapa samsyn och
kénna gemensamt ansvar, till exempel
som en staende punkt i habiliteringspla-
nen. I framtiden hoppas hon pa digitala
kommunikationspass som ar létta att ha
med sig 6verallt. Da skulle de kunna
Oppna dnnu fler grénser fér personer
med kommunikationssvarigheter. ®

KOMMUNIKATIONSPASS

PA KARNEVAL

Arets Kommunikationskarneval anordnas
den 11-12 maj pa Dalheimers hus i
Goteborg, och fokuserar denna gang pa
dvergandar i livet. Konferensens huvudta-
lare ar Sally Millar som utvecklade metoden
Personligt kommunikationspass i Skottland
1991. Arrangérer ar Dalheimers hus och El-
dorado, DART, SPSM (Specialpedagogiska
skolmyndigheten) och ISAAC Sverige.
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| TEMA |

: KOMMU-

KOMMUNIKATIONSKARNEVALEN / Foreldsningar iNIKATIONE

AKK genomsyrar allt pa
Kommunikationskarnevalen
11-12 maj 2016

Overgangen fran barn till vuxenliv ir det 6vergripande temat nir det
nu i maj ar dags for den 16:e upplagan av karnevalen. En konferens och
utstiillning som blivit den viktigaste motesplatsen for alla som arbetar

med kommunikation for personer med funktionsnedséttningar. Hiar

nedan tipsar vi om nagra av foreldsningarna.

Jonas Hel-
gesson avslu-
tar karnevalen.
Foto: Linnea
Bengtsson.

text Valter Bengtsson

ATT BLI PAPPA - DEN HAFTIGASTE OVERGANGEN I LIVET

AVSLUTAR KARNEVALEN GOR
Jonas Helgesson som be-
rattar om livet kanske héf-
tigaste 6vergang: den om
att bli pappa - och inte
minst hur hans dotter har

Personliga
kommunikations-
pass — ett viktigt
hjialpmedel

® Personliga kommunika-
tionskompass &r nagot som
uppmérksammas stort pa
2016 ars kommunikations-
karneval pa Dalheimers hus i
Goteborg.

Pa plats finns Sally Millar,
logopeden fran Skottland
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férandrat hans perspektiv
pé livet.Nullis et apeliqui
dolendita nam aut laborer-
nam et dus dolut lam veris
eosam quodiciur sinctatem
volupti cupti sequam com-

som grundade metoden om
kommunikationspass redan
pa 90-talet. Hon forelaser
om fallgropar vid 6vergangen
till vuxenlivet for unga som
har stora funktionsnedsétt-
ningar. Kommunikationspass
spelar en viktig roll for att
minska problemen genom att
pa ett enkelt sétt formedla
information om en persons
kommunikation.

nimeni rem rerum est id qui
aribus dolut aut ari op-
tionsequam sita que sitium
et int ellitatur?

Editius. Tam es aboreped
ex earum ea doleste illabo-

FORESLASNING
MED ALFRED

Det finns aven

en forelasning

om “Alfreds

kommunika-

tionspass” med

22-arige Alfred Thunberg,
hans mamma Gunilla Thun-
berg och Lotta Larsson pa
Bracke diakoni.

Lyckade exempel
pa overgangen till
vuxenlivet

® Hur gor man for att fort-
satta samverka kring en ung-
dom med stora funktions-
nedséttningar nir han eller
hon blir vuxen?

Professor Berth Daner-
mark har forskat kring sam-
verkan under flera decennier
- och vet att det stélls sér-
skilt stora krav pa alla invol-
verade vid dvergangen till
vuxenliv. I sin féreldsning
beskriver han utmaningarna
och hur de kan hanteras pa
ett konstruktivt satt. Konkre-
ta exempel fran forskningen
kommer att redovisas.

Teater som avslo-
jar verkligheten
pa jobbet

® ”Alla hastar 4r hemma” dr
namnet pa en forestéllning
som ges av Ostra Teatern,
som ér ar kind for att ha
gjort en rad uppméarksamma-
de pjéser om hur det kan
vara att leva med en funk-
tionsnedséttning.

Alla dessa pjéser dr base-
rade pa verkliga upplevelser
och den hir gangen handlar
det om Hugo med adhd och
lindrig utvecklingsstorning,
Anna med Aspergers syn-
drom och sjukskéterskan
Soren. Alla drabbas de hart
av dagens tuffa arbetsmark-
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nad. “Men det finns 16sning-
ar. I kommuner, pa arbets-
formedlingar och foretag dar
man ser mdjligheter istéllet
for problem. Dér har man
borjat jobba pa ett helt nytt
sétt”, heter det i presentatio-
nen av pjésen.

Gode mén och
LSS-personal lar
sig AKK

® Medbestdmmande 4r na-
got ett projekt i Vaxjo satsar
pé. Det handlar om att gode
mén och férvaltare at perso-
ner med kommuniktionssva-
righeter utbildas i AKK, al-
ternativ och kompletterande
kommunikation. Dessutom
utbildas man i Samtalsmat-
te-metoden. Aven personal i
gruppbostad och daglig verk-
samhet utbildas.
Linneuniversitetet under-
soker samtidigt hur medbe-
stdimmandet i LSS-verksam-
heterna paverkas.
Personerna som berérs har
framst mattlig utvecklings-
storning och flerfunktions-
hinder. Om detta berittar
Linda Bjork, projektledare.

En skola déar
man lar for det
riktiga livet

@ Visst kan en gymnasiesér-
skola lara for livet. Marie
Nilsson, fil mag i specialpe-
dagogik, berattar hur Hagg-
viks gymnasium framgangs-
rikt utvecklar samarbete,
ansvar, kommunikation,
kreativitet och reflektion hos
eleverna pa individuella pro-
grammet.

“Hur konkretiserar vi be-
greppen sa att eleverna for-
star och blir medvetna om
sitt eget larande? Med film-
klipp, bilder, eget tillverkat
material samt konkreta ex-
empel vill jag visa hur vi pa
ett framgangsrikt sitt lyckats
med detta i var klass”, berit-
tar Marie Nilsson.
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TAVARA PA AKK-ANVANDARENS KUNSKAP

OM MAN ANVANDER AKK for  de sitt. Inom grundséirsko-  véndaren att ha en hallbar

att kommunicera ar det lan i Malm¢é har man for- kommunikation.

ofta svart att mota nya sokt 16sa detta genom att ta Pa plats pa karnevalen
maénniskor. De personer fram ett modell fér syste- finns Sonia Tota och Ulrika
man moter vet ofta inte hur ~ matisk kartlaggning av Hansson-Andersson, lo-

de ska kommunicera och kommunikativa férutsétt- gopeder pa grundsérskolan
forsoker ofta hitta nya sitt ~ ningar och behov. Detta i Malmo, for att presentera
istéllet for att ta vara pa som ska fungera som en hur man anvéinder kartlagg-
AKK-anvidndarens bepréva-  “forsiakring” for AKK-an- ningsmaterialet.

ALLT DU BEHOVER VETA OM
KOMMUNIKATIONSKARNEVALEN

hejaolika.se/webbguider/ _
kommunikationskarnevalen-gmde

HEJAOLIKA. se
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TEMASTART: ANHORIG

Sacialsidon infin, anheripnibod

2016 ars Anhorigriksdag anordnas Dér far du koll pa vad som hander
den 10-11 maj 2016 i Sparbankshallen  pa Anhorigriksdagen fére, under och
i Varberg. Infér detta arrangemang efter konferensen.

har vi pa Féraldrakraft producerat ett Anhorigriksdagen arrangeras av
tema om anhorig- och foraldrafragor.  Anhorigas Riksférbund som har en
Aven p8 var webb hejaolika.se har vi  egen webbplats pa:
specialsidor infér Anhoérigriksdagen. www.ahrisverige.se

H EJAO l.l KA.se Vara specialsidor pa webben finns pa:
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Kristoffers
pappa Stefan
Swedenrose har
nyligen varit med
och startat en
pappagrupp.
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Webbutbildning
- Utveckla stéd till anhoériga -

vander sig till dig som &r anhorig eller personal
inom &ldre- och funktionshinderomradet.

Webbutbildningen finns pa:
www.anhoriga.se/webbutbildningar

Woriga. 1

Pappor emellan:

! TEMA |
: ANHORIG !

’Manga kvinnor forvantar
sig att man ar stor, stark
och omhandertagande”

Néar Stefan Swedenrose fick fraigan om han ville dra igang en
pappagrupp tvekade han inte sérskilt lange. Behovet av att traffa
andra och diskutera hur livet paverkats av att ha barn med
funktionsnedséattning kéndes angeléget, pappor emellan.

appa Stefan vinkar nir Kristoffer,
P]_[_L, och hans assistent gar ut ge-

nom dorren for att ge sig av till
innebandytraningen. De har precis varit
pa Kristoffers habiliteringcenter till-
sammans och Stefan ska strax bege sig
till lillasysters skola for att folja med
henne pa dagens hockeytrining.

Med tva vuxna barn sen tidigare trod-
de Stefan att han visste ungefir vad
papparollen innebar nir han och hans
davarande fru blev adoptivforaldrar till
Kristoffer for snart tio ar sedan. Men
redan nér Stefan gick med Kristoffer till
lekparken hemma i Sundbyberg forstod
han att Kristoffers cp-skada skulle
komma att paverka familjen pa manga
olika sétt. Han beskriver att omgivning-
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text och foto Anna Pella

ens undvikande bemotande gjorde att
han tvingades “ta pa sig rustning” for
att skydda sig sjélv och Kristoffer.

Att fa ett barn som var i behov av
extra hjalp och stod skapade en kinsla
av otillracklighet hos Stefan, som han
fortfarande kimpar med, varje dag.

- Man kan misslyckas med manga
saker ilivet, men den otillracklighet
man kdnner nér man inte kan hjélpa sitt
barn skapar en stor frustration.

NAR KRISTOFFER VAR 8 ar gick familjen
med i RBU. Sedan dess har de ett par
somrar akt pa familjeldger och campat
vid Herrfallet som ligger vid sjon Hjal-
maren. Har har de lart kinna andra
familjer i liknande situation, vilket varit

ett stort stéd genom aren.

Sedan en tid tillbaka sitter Stefan i
styrelsen fé6r RBU Stockholm, och i och
med detta blev han nyligen tillfragad
om han tillsammans med pappan An-
ders Mothander i FUB ville dra igang en
pappagrupp. Det ville han.

- Béde jag och Anders var mana om
att det inte skulle bli en pappagrupp dar
man bara aker och bowlar och tar ett
par bira. Vi ville att det skulle bli ett
forum for att viaga prata om kénslor.

Forsta traffen holls en mandagskvill i
november forra aret. 11 pappor dék upp.

- Viborjade med att forklara att det
inte finns nagon agenda, att pappagrup-
pen blir vad vi tillsammans gor den till,
men att tanken ar vi triffas kontinuer-
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INTERVJU / Stefan Swedenrose

Jag tror att de flesta pappor tycker att deras - Manga ginger dras nog mammorna
4 o e . . . in 1 det ofrivilligt. Det blir pa nagot satt
kvinnor dr intelligenta och klarar projektledar demn som forviotas te ansarot frin

rollen sa bra, att de tar ett steg tillbaka. borjan. Men det éir en diskriminering av
pappors formaga. En pappa pa triffen
sa "Hade bade jag och min fru varit hér,
hade min fru fort var familjs talan”.

ligt och fokuserar pa lite djupare fragor.  isynnerhet om barnet har en funk- Stefan tror att de flesta pappor tycker
tionsnedséttning, tror Stefan beror pa att deras kvinnor &r intelligenta och

PAPPORNA SPANADE SEDAN fram till- flera saker. klarar projektledarrollen sé bra, att de

téankta samtalsémnen. Det visade sig bli En orsak ar att personal inom skola, tar ett steg tillbaka. Sa blev det f6r ho-

en lang lista. De kom 6verens om att vard och omsorg nastan alltid kontak- nom.

gruppen far bestimma vad som kénns tar mamman forst i drenden kring bar- - Vi forsokte hjilpas at och turas om,

mest angeléget att prata om fran gang net. men jag var mer manana, tog saker nar

till gang. Ett av de &mnen som kom upp
handlade om att papparollen inte blev
som forvéntat. Det 4r ndgot som Stefan
funderat mycket pa. Han har svart att
séga vilka forvantningar han hade pa att

bli pappa till Kristoffer. Men dér fanns Stefan hoppas att

en drém om att han skulle kunna vara pappagruppen

en bra forebild. blir ett forum dér man
- Nagonstans i bakhuvudet fanns végar prata om

ocksa den dar bilden av att pappor ska kénslor.
lara sina séner manliga saker. Vi ska
sticka och fiska, jag ska lara honom
koéra motorsag.”

Jag skulle ldra mitt barn allt jag kan.
Som Baloo i Djungelboken. Men det
handlade inte om att uppfylla mina
barndomsdrémmar. Jag ville att mitt
barn skulle géra det han sjalv ville. Att
vi skulle vara en lycklig liten familj som
skulle kunna dela allt, dér jag var viktig
och kunde tillféra visdom.

SAMTIDIGT SLET HAN och Kristoffers
mamma med att fi arbetslivet att funge-
ra och att rittvist férdela alla méten
med lakare, habilitering, ortopedingen-
jorer med mera. Stefan drev ett eget
foretag och hade svart att tacka nej till
uppdrag, ndgot som bidrog till slitningar
irelationen. Fér fem ar sedan blev det
skilsméssa.

- Vara olikheter forstérktes i den
negativa stress som uppstod. Vi hade
nog behovt nagon som sett att vi borde
satsat pa varandra och stéttat oss sa att
vi férsokt att inte glomma bort kérleken
i alla masten.

Samtidigt kanske man inte ska for-
vixla jamstalldhet med att dela réttvist
pa alla arbetsuppgifter, tycker Stefan.

- Kanske ska man slidppa alla sadana
pretentioner om rattviseférdelning. Det
ar ingen tavling. Vi klarar helt enkelt av
olika mycket, som ménniskor.

BADE KARRIAREN OCH parrelationen var
tva &mnen som kom upp pa pappatrif-
fen. Att manga mammor automatiskt
tar rollen som projektledare fér barnen,
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de dok upp, medan Kristoffers mamma
googlade och lag steget fére. Och om
man som pappa hela tiden far uppma-
ningar om vad man borde gora férsvin-
ner den egna drivkraften till slut. Jag
blev sadan. Jag tappade initiativf6rma-
gan.

NU BOR KRISTOFFER och hans syster
varannan vecka hos mamma och varan-
nan hos pappa. I bérjan glomde Stefan
en del saker under sina veckor, det kun-
de vara att medicinen tog slut eller att
skicka med nagot till skolan.

- Nar jag glomde nagot viktigt fick jag
ta konsekvenserna, Kristoffers mamma
blev skitférbannad och da hinde det
grejer. Da startade en uppvakningspro-
cess inom mig. Jag insag att jag maste
borja ta ansvar och ta stéllning.

Sedan dess har ocksa den egna initia-
tivformagan borjat komma tillbaka. Den
ar inte stor, men den véixer, sdger Stefan.

Stefan forsoker vara néjd med det han
gor, att se att &ven sma féréndringar
har betydelse.

- Sakerna pa att-gora-listan tar &nda
aldrig slut och det &r litt att kénna sig
misslyckad och skuldbeldgga sig sjalv
om man inte gor allt fér att barnet ska
uppna sin fulla potential.

HAN FUNDERAR LITE pé vad som skulle
hénda om han gar in i en ny relation.
Skulle han falla tillbaka i sin gamla roll?
Inom honom pagar en kamp séger han.
En kamp om vad han férvéintas leva upp
till som man.

- Det ar kanske en férdom hos bade
kvinnor och mén, att en sarbar man inte
ar lika attraktiv. Manga kvinnor férvén-
tar sig fortfarande att man ska vara
stor, stark och omhéndertagande.

Han 4r egentligen 6vertygad om att
det handlar om att vaga visa hela sig.
Att man kanske varken ar velour eller
terrdngbil, utan att man ar bade och,
eller mitt emellan. Att vaga prata om
alla sina kénslor. Det ar det han hoppas
ska ske 1 pappagruppen. Pappor emel-
lan.®

. Pappagrupper

; Pappatréaffar arrangeras da och da pa olika hall i landet. H6r av
+dig till ditt barns habilitering eller den férening ni tillhér fér mer
i information. RBU och FUBs pappatraffar i Stockholm vander sig .
till pappor med barn med funktionsnedséttning i alla aldrar.
For mer information, kontakta: kontakt@stockholm.rbu.se.
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Barn & Ungdom diakoni

Kevin ar
lite besvarlig

Och vi gillar det! Barn och unga ska vara nyfikna,
ifragasatta och utmana. Granserna maste testas
— for hur ska man annars kunna vaxa?

Vi finns med hela vagen, fran forskolan med
konduktiv pedagogik till intensiv traning, boen-
del6sningar, habilitering och fritids. Fortare an
du tror ar det dags for gymnasiet eller annan
verksamhet. Och vi finns dar. Bade for barnen
och for dig som foralder.

For med ett stabilt stod kan det bara ga uppat.

www.brackediakoni.se/barnochungdom



TEMA

BOKTIPS/ Pappor  HANEIUELE

Boktips

for pappor

Foraldrakraft har sammanstéllt atta sjalvbiografiska bocker
om fordldraskap till ett barn med funktionsnedséttning som ar
skrivna av fader eller féraldrapar. Hall till godo!

sammanstdilining Anna Pella

Peter Karlsudd
Det tirdrankta barnet

Min begiittelse om att bli pappa till
ett barn med utvecklingsstorning

________

Amsamns

Fredrik Hjelm

Vad hinder med
Kalle — en pappa
beriittar

FREDRIK HJELM
Studentlitteratur 2014

Denna bok handlar om Kalle som
har autism och en lang vég av oro
och sorg, om férnekelse, ilska och
hopp.

Gy Palmkrons

Det tardrinkta barnet

Min berittelse om att bli pappa till
ett barn med utvecklingsstorning
PETER KARLSUDD, Palmkrons forlag 2015

Prins Annorlunda
Peter Karlsudds bok handlar om hans yngsta dotter som fod-

des med Downs syndrom. Lasaren moter bade hopp, fértviv- SOREN OLSSON & YVONNE
lan och nytt hopp. men ocksa envishet, god vilja och ibland, BRYNGGARD-OLSSON
Norstedts 2008

en kamp mot byrakratin i demokratin. Genom allt detta gar
arleken till Lisa och ett gott liv som borde vara méjligt.

Prins Annorlunda ar en biografisk
berdttelse om hur det ar att ha ett
barn som inte ar som alla andra.
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TR
Sommaren med
Gabriella i parken

ARNE JERNELOV
MBM Férlag 2009

En berattelse om de
livsavgoérande val Gabriellas
foraldrar stalls infér nar hon fods.

Vider, vind
och livets allvar
En brevviixling

MARTIN LONNEBO &

THOMAS SJODIN

Cordia 2005

En brevvaxling mellan tva pappor
om deras erfarenheter av att leva
med barn med funktionsnedsatt-
ning.
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Tomas
5jodin

Reservkraft

&

JAG AR PAPPA TILL ANNA /IJLF LUNDEN

{
Nar triaden Reservkraft
avlovas ser ... ir det meningen | —
man lingre att allt ska ha en J 2 .
an angre -~ ag ir pappa till Anna
fran vart kok mening? Papp
. ULF LUNDEN, Atlas 2003
THOMAS SJODIN THOMAS SJODIN
Verbum 2012 Verbum 2012 ' Anna féds med ryggmérgsbrack. | boken “Jag &r pappa till
Boken beskriver familjens liv dar Uppfoljare till “Nar traden av- Anna” beréttar UIf Lundén om sorgen och vanmakten, men
tva av familiens séner lever med I6vas”. Som en rod trad genom ocksa om gladjen och kérleken.
en progressiv hjarnsjukdom. boken I6per fragan: ér det menin-

gen att allt skall ha en mening?

AGRENSKA
Familjevistelser och Uthildningsdagar
Familjevistelser histen Uthildningsdagar
*v 35 Ryggmargsbrack Vi har lang erfarenhet och en gedigen kunskap om sillsynta
*v 36 Kromosom 22-férandringar diagnoser och funktionsnedsittningar.

*v 38 Leukemi*
*v 39 Markérkromosom 15-syndromet
*v41 Pyruvatdehydrogenasbrist, PDH-brist

| vara utbildningar anlitar vi bade externa experter utvalda for sin
specialistkunskap och interna férelasare med lang erfarenhet av

GLUT1-bristsyndrom arbete med barn, unga och vuxna med olika diagnoser.
*v 42 Beckers muskeldystrofi Hos oss é&r det séllsynta vanligt.
* v 43 Hjirntumér, barn fran 13 ar* | samband med familjevistelserna arrangeras tva utbildningsdagar
*v 45 Duchennes muskeldystrofi dppna for dig som méter barn och unga med aktuell diagnos.

*v46 VLCAD-brist

*v 48 Potocki-Lupskis syndrom,
Duplikation 17p11.2-syndromet

*v49 Epidermolysis bullosa

Vi erbjuder dven handledning och uppdragsutbildningar.

* i samarbete med Barncancerfonden

For mer information bes6k oss pa
www.agrenska.se
Tel: 031-750 91 00




P TEMA

INTERVJU / Infér Anhérigriksdagen | EANSIIHIEE

PONTUS OSCARSSON, VICE ORDFORANDE | ANHORIGAS RIKSFORBUND:

Med siktet framat

Nu laddas det for fullt infér 2016 ars Anhorigriksdag
imaj. Vi har traffat Pontus Oscarsson, vice ordférande for
Anhorigas rikstérbund, for att ta tempen pa stimningen i det a—

20- érsjubilerande forbundet. exs Valter Bengtsson foto Linnea Bengtsson lig erséttning for
vard av nérstaende -

VAN - &r en av de fragor
som drivs av riksfér-
bundet i ar.
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ur ser planerna ut for Anho-

Hriyrilcsdayen 20162
- T ar ar det "Anhoriga i rorel-

se, med sikte framat” som ir temat och
det symboliserar fraimst den rérelse
som pagar ute i vara lokalféreningar,
som &r kraften i forbundet. Att vi hela
tiden vill framat och har nya behov av
anhorigstod och stéller krav.

- Men vi hade ocksé en satsning som
pagick under 2015 dar vi uppmaérksam-
made anhoriga genom rérelse. Det &r
nyttigt, bade fysiskt och psykiskt, att
rora pa sig, man mar béttre. Och det
gynnar min nérstaende ocksa. Sa det
har flera syften. Samtidigt som det pa-
gar en rorelse i mig hela tiden, som
anhorig, mina tankar och kénslor. Sa
det ar ett mangbottnat tema i ar.

Nagra speciella inslag som du tror
blir hojdpunkter pa Anhorigriksda-
geniar?

- Eftersom férbundet firar 20 ar ser
jag personligen fram emot en tillbaka-
blick pa det som har varit. Och att vi ser
att det har hént saker de senaste 20
aren, men vad hinder om 20 ar, hur ska
virora oss framat? Vilka behov har vi
som anhoriga?

Ni har ocksa fitt till ett samarbete
med Forsdkringskassan. Vad kan det
betyda for er verksamhet?

- Vi pabérjade samarbetet med For-
sékringskassan under forra arets Anho-
rigriksdag och det har fortsatt under
hosten. Och dér ser vi framfor oss att
anhoriga pa ett béttre sitt blir inklude-
rade i arbetet med den nérstaende.

- Framforallt att vi ses som kompe-
tensgivare. Att de utnyttjar den kunska-
pen, erfarenheten och férmagan vi har
som anhoriga, sa det ser vi fram emot.

Och utover det bedriver forbundet
ndgra andra politiska fragor?

- Bland annat vill vi fa till en forédnd-
ring i Halso- och sjukvardslagen, for att
anhoriga ska bli mer inkluderade i var-
den. Andra fragor ar att vi vill tydliggo-
ra ar att det ska ga att kombinera anho-
rigvard eller anhérigomsorg med ett
forvirvsarbete.

- Vidriver &ven vard av nirstaende
som en intressepolitisk fraga, att man
ska fa ersattning for att kunna vara
ledig att hjilpa din nérstédende.

- Sen arbetar vi &ven med jamstalld-
hetsfragor, fér anhorigvard eller an-
hérigomsorg gors ofta av kvinnor eller
dottrar som tvingas ga ner i arbetstid
eller sluta arbeta helt f6r att ta hand om
sina foréldrar eller respektive.

DET GAR FRAMAT f6r férbundet och Pon-
tus Oscarsson kan glidja sig at ett 6k-
ande medlemsantal. Men han ar 4nda
inte helt nojd.

- Férbundet firar ju 20 ar i ar och vi

HEJAOLIKA.se

Vara specialsida pa webben finns pa

hejaolika.se/webbguider/
anhorigriksdagen-guide

De stéller ut
pa Anhorigriksdagen
* Anhorigas riksforbund

* Nordstrém assistans

* Frésunda

* Dammsdal skola & boende
* Attendo

* Alleato

* Abilia

* Zafe

* NKA

* Sarnmark

* Tena

Hela utstallarlistan finns pa Anhaérigas riks-
forbunds webbplats www.ahris.se

6kat antalet medlemmar, men vi ser
fortfarande problem i att fa folk att
engagera sig. Det har ar ett problem
som inte bara drabbar vart férbund
utan det giller generellt i samhéllet.
Folk engagerar sig mindre och mindre,
langsiktig. Och det ar ett problem, for vi
ar viktiga ut demokratisynpunkt, for
regering, riksdag och departement
vénder sig till oss och andra férbund
med fragor som ror anhdrigvard.

— Om vi blir ett tynande férbund, da
har vi inte lika stor kraft langre, och
inte lika stor betydelse. Vi far inte gehor
for vara fragor. Sa darfor ar det viktigt
att engagera sig i styrelsearbete och
inte bara som medlem. ®

HejaOlikase | Por
e

—

Anhoériga maste
med i alla steg

Viktigt att vaga
vara tydlig

Kérleken blev
mitt vapen

RIGRIKS-
DAG

® For att samhallets stod till anhori-

ga ska fungera maste de anhérigas eg-
na perspektiv och dnskemal héras och
respekteras. Det ar utgangspunkten for
en forelasning med Elisabeth Hansson,
professor, och Lennart Magnusson, chef
for NKA, Nationellt kompetenscentrum
anhoriga.

”Nar anhoriga in-
volveras i alla steg up-
pnas de basta resultat-
en”, menar foreldsarna.

Lennart Magnusson.

FORALDRAKRAFT NR 2 2016

® "Man vill ju inte klaga...” &r rubriken
for en forelasning av Lisa Andersson.
Det handlar om hur viktigt det ar att
vaga vara tydlig nar det géller be-
modtande, beslut och andra situation-
er kring narstaende. Lisa ger exempel
pa situationer som kan uppsta och hur
de kan leda till konflikter. “Ett steg i ratt
riktning &r att vaga vara
tydlig, en enkel metod
for att framfoéra och ta
emot ett budskap pa ett
konstruktivt satt”, me-
nar hon. Lisa Andersson.

® En av foreldsningarna som sticker ut
pa Anhorigriksdagen ar "Kéarleken blev
mitt vapen” med Soheila Fors.

Hon vaxte upp som adelsflicka i Iran,
blev gerillasoldat, gifte sig mot famil-
jens vilja, misshandlades, bodde pa
kvinnohus i Géteborg, moétte Gud, gifte
sig med en svensk man, byggde upp en
te-hus-rorelse och ett
boende fér manniskor
utsatta for hedersvald.

Soheila Fors.
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TEMA

ANHORIG

Ndr man gar

skilda vigar

Manga heterosexuella par som separerar har svart att fa till ett
bra samarbete kring sina barn. Om nagot eller flera av barnen be-
hover extra stod stiller det stora krav pa samarbetet, kanske for
resten av livet. Foraldrakraft har triffat Britta Lundkvist, beteen-
devetaren som specialiserat sig pa fragor kring foraldraskapet och
parrelationen nar barnet har en funktionsnedséttning.
text & foto Anna Pella

Varfor dr det

sa svart att halla ihop?

De flesta som far barn med
funktionsnedséttning beskri-
ver att livet vinds upp och
ned de forsta aren. Allt kret-
sar kring barnet och det ar
latt att man glémmer bort
varandra. Men for att ha en
kérleksrelation behéver man
lagga tid pa den, det man inte

Till en borjan,
ndr man ar nyse-
parerad, star
ofta kédnslorna
av misslyckande
L vdgen for allt
annat. Man bér
pd en sorg over
att man inte lyck-
ats fd relationen
att halla, och
man gdar igenom
stadier av dltan-
de och bitterhet.

70

lagger tid pa forsvinner. For
manga racker inte tiden och
energin inte till det. Det &r
ocksa vanligt att foréldrar
fastnar i rutiner kring barnet,
om vem som gor vad, och
eftersom mamman oftast ar
hemma forst sa dr det vanligt
att hon tar merparten av det
som ska goras, men sen nér
man byts av sker ingen "revi-
sion”. Frustrationen kring
fordelningen kan skapa stora
problem.

Statistiken visar att fler
fordldrar som har barn med
funktionsnedséttning gar
skilda végar 4n andra forald-
rapar.

Varfor dr det sd svdrt att
samarbeta med sitt ex?

Till en borjan, nédr man ar
nyseparerad, star ofta kéns-
lorna av misslyckande i vé-
gen for allt annat. Man bér
pa en sorg over att man inte
lyckats fa relationen att hal-
la, och man gar igenom stadi-
er av dltande och bitterhet.
"Varfor hiande detta?” Nar
man kommit vidare gar kan-
ske tankarna och kénslorna
over till oro for hur barnet
kommer att paverkas av se-
parationen, och man inser att

man har olika bilder av vad
som &r viktigt for att barnets
framtid blir s& bra som méj-
ligt. Denna insikt &r férmod-
ligen inte ny, utan ndgot som
tagit kraft redan nir man
levde tillsammans, men nu
blir skillnaderna tydligare
och det blir en stor utmaning
att samarbeta kring detta.

Vilka saker kan

det handla om?

Vid en separation ir ett van-
ligt problem att kvinnan
tycker att mannen blundar
for eller tar for latt pa bar-
nets svarigheter och inte ser
barnets behov fullt ut. A
andra sidan tycker kanske
mannen att kvinnan har fér
stort kontrollbehov, att hon

...............................

KOMMUNENS STOD

helt har anpassat livet efter
barnen och har svart att
slappa kontrollen om barnet
inte far samma hdga niva av
omvardnad som hos henne.
Hon kanske skickar pamin-
nande sms och telefonsamtal
om laxor, lakarbesok, att inte
glomma vantar med mera.
Men f6r bada parter giller
att sldppa taget nar barnet ar
hos den andra férialdern, om
det inte finns en uppenbar
risk att barnet far illa. Att
slappa det man inte kan pa-
verka just nu behéver man
tréna pa. For sin och sitt

barns skull.

Hur kan vi hitta

ett forhallningssdtt?
Vi vet att det 4r vanligt att

_______________________________

Familjerattens uppgift ar att med utgangspunkt fran barnets i
béasta stodja familjen att finna egna l6sningar kring vardnad,
boende och umgénge, om foraldrar efter separation har svart
' att enas i fragor som rér barnen. Man kan fa radgivning per 0
i telefon eller boka tid fér samarbetssamtal. Samtalen &r frivil-
i liga och omfattas av sekretess, och ar ett satt att fa hjalp att i
hitta gemensamma lésningar for barnets basta utan att beho-
va ga till domstol.

______________________________________________________________
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kvinnor har svart att slappa
kontrollen och att méan har
svart att ta initiativ. Men
bada sakerna hénger sam-

man. For att en omférdelning

av ansvaret ska kunna dga
rum behéver bada parter
vara villiga att féréndra sitt
beteende.

Omférdelningen behéver
goras av bada tillsammans,
aven om det dr den som upp-
lever obalansen som behéver
ta upp problemet. Du kan
inte séga at ditt ex vad hon
eller han ska gora eller inte
gora. Och absolut inte hur
det ska goras. Att vara med-
veten om hur man sjilv kom-
municerar och hur den andra
kommunicerar ar en viktig
borjan.

Forsok ocksa tédnka hur det
skulle vara om du var som
din partner och tviartom. Hur

FORALDRAKRAFT NR 2 2016

skulle du vilja att hon eller
han gjorde da?

Vilka praktiska
losningar finns?
Om ni har svart att komma
6verens om fragor som ror
barnet kan ni vinda er till
kommunen for att fa gratis
samarbetssamtal. Dér far ni
hjélp med att hitta gemen-
samma lésningar fér barnets
bésta utan att behova ga till
domstol. Via familjeradgivar-
en eller familjeratten kan
man fa hjilp att hitta en
struktur f6r samarbete och
hitta praktiska lésningar
kring vardnad, boende och
umgénge utifran barnets
bésta.

Hur just er 16sning an blir

Britta,
Lundbrist

Bor: Vallentuna, norr om
Stockholm.

Familj: Tva vuxna barn,
varav en son med en
medfédd hjarnskada, skild
fran barnens far.

Yrke: Beteendevetare och
ledarskapsutvecklare.

Aktuell: Haller foréldrakurser
om foraldrakraft och parrela-
tioner samt hur man kan
hitta vagar for ett bra sam-
arbete nar man gatt skilda
vagar pa Habilitering

& Halsa i Stockholm.
Egenssida:
www.brittalundkvist.se/
foraldraskap

sa ar det viktigt att tdnka pa
att en fordlder aldrig kan
ersitta den andra. Ett barn
behéver bada sina féraldrar.
Om mojligt ar dérfor delad
vardnad en férdel pa manga
satt, sarskilt om féraldrarol-
len &r ovanligt krédvande. Det
ar ocksa viktigt for barnets
skull att bryta ett beroende
av en enda person.

Men om jag slipper
kontrollen gar det

ut over barnet?

For din egen och ditt barns
skull behover du acceptera
att din partner gor pa ett
annat sétt dn du. Lita pa att
det finns andra vuxna i bar-
nets nirhet, som ser barnets
behov och som signalerar om

det mot férmodan skulle ga
over styr. Din 6nskan om att
din partner kommunicerar
och tdnker som du &r inte
realistisk. Kanske behover
du sldppa kontrollen for att
din partner ska ta ett steg
fram och ta initiativet? Eller
tvirtom, kanske behéver du
bérja ta initiativ for att din
partner ska backa och borja
slappna av?

Det ar svart att foréndra
vart beteende, det handlar
om ett myrsteg i taget. Ténk:
Hur kommer vi vidare? Det
kanske inte blir exakt som du
vill. Men ge inte upp. Aven
om du kénner att du forsokt
finns det saker som kan for-
andras.

Vad kan andra gora

for att underliitta?

I och med den digitala ut-
vecklingen har allt mer an-
svar hamnat hos féraldrarna.
Till exempel férvintar sig
manga skolor idag att forald-
rar sjéalva ska ga in pa nétet
for att ta reda pa vilka laxor
barnet har. Samtidigt har
vard och omsorg ofta kvar en
traditionell syn och kontak-
tar alltid mammorna nér det
galler fragor kring barnet.
Kvinnan riskerar darfor att
bli mannens privatsekretera-
re, informationscentral. Och
sa lange ingen gor nagot sa
fortsatter systemet inom
familjen.

Forsta steget ar att be alla
professionella som har med
barnet att gora att delge in-
formation till er bada.

Det andra steget ar att be
om hjélp. Vi har en bild av att
vi som foréldrar ska klara
allt, till och med lite mer och
bittre &4n vara egna fordldrar
gjorde. Men allt kring bar-
nets funktionsnedséttning ar
ytterligare ett jobb. Bygg
darfor nitverk av andra vux-
na. Ingen annan séger, nu
fixar jag detta at dig. Du be-
hover sjalv be om hjalp.

Och ménniskor vill garna
hjilpa om de kan. Prata med
grannar, arbetskamrater och
slaktingar.
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Hur kan jag jobba med

mig sjélv for att orka?
Téank att ditt liv &r som en
bat. Det ar lackor i1 baten,
sma och stora som gor det
svart fér baten att komma
vidare. Det kanske ar storm
runt dig ocksa som du inte
kan paverka. Darfér kommer
du inte framaét sa fort som du
6nskar. Sma liackor kan fixas
enkelt men de stora &r svara-
re. Fundera pa vilka dina
storsta lackor &r just nu och
bryt ned problemen i konkre-
ta saker. Sa linge du téanker
7allt &r kaos” kommer hjar-
nan inte att kunna sortera
och hitta l6sningar, den be-
hover fa struktur. Gor en
lista.

Fundera sedan pa hur upp-
gifter och ansvar kan férde-
las. Vad kan jag gora? Vad
kan mitt ex géra? Vad kan
andra goéra? Du behover fylla
pa med positiv energi for att
ha marginaler och reserv-
kraft nir nagot oférutsett
hénder. Annars kraschar du
forr eller senare.

Men om jag fastnar
i negativa tankar?
Inom kognitiv beteendetera-

pi brukar man skilja pa icke-
motiverande tankar och mo-
tiverande tankar. Genom att
andra vara tankar kan vi
andra vart beteende. Men det
tar tid. Problemet &r att vi
ofta ténker sa manga steg
framét, och darfor ser hinder
som omdjliga och o6verstigli-
ga. Forsok att istéllet ta en
sak i taget och lagg kraven pa
dig sjalv pa minsta mojliga
godkénda niva.

Fundera pa vilka tankar
som gynnar dig och ditt barn
och var mgjligheterna finns
till det du behéver. Formule-
ra tydliga problem och mal.
Till exempel; du kénner att du
har for liten egen tid och vill
fa mer. En ickemotiverande
tanke blir d& det gar &nda
inte”, medan en motiverande
tanke blir ”jag far helt enkelt
anvénda den tid jag har”.

o

Hur kan jag bejaka

mina egna behov?

Genom att gora roliga saker,
traffa andra ménniskor, fa
nya perspektiv, skimma bort
dig sjalv eller géra nagot du
sjalv tycker &ar roligt med
dina barn. Men du behéver
ocksa gora dig av med ditt
“bagage” som dranerar dig pa
energi. Kanske behéver du

18 %
FéréN Foréldrar

Foréldrar
till barn utan till barn med till barn
funktions- méttlig/svar med lindrig
nedsattning. funktionsned- funktionsned-

sattning.

sattning

OKAD RISK FOR SEPARATION

Kalla: Folkhdlsomyndigheten

Statistik fran 2012 visar att 18 procent av alla féraldrar till barn
utan funktionsnedsattning har separerat. For féraldrar till barn
med mattliga eller svara funktionsnedséattningar var andel-

en 30 procent och for féraldrar till barn med lindriga funktion-
snedsattningar 26 procent. Uppdelningen visade ocksa att
andelen foraldrar som hade separerat var storst bland barn
med huvudsakligen neuropsykiatriska funktionsnedsattning-
ar, 38 procent, och barn med huvudsakligen fysiska funktion-

snedsattningar, 29 procent.

_______________________________
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Vi ér bra pd att stinga av
kroppens signaler, men de

finns ddr om vi lyssnar ordentligt
och ldr oss kdnna av dem, till
exempel spdinda kékar, nacke och
axlar eller tryck over brostet.

traffa ndgon professionell att
samtala med om det som
tynger dig, sorgen 6ver bar-
nets funktionsnedsattning,
separationen, 6ver det liv du
fick och allt annat du bar
omkring pa. Att hitta ett
kreativt uttryckssitt for att
fa ur dig undantryckta kins-
lor och frustration ar bra, det
kan till exempel vara att
sjunga, mala, skriva eller
trina.

Forsok hitta en liten stund
varje dag, dar din hjirna far
vila fran intryck. Ett forsta
steg kan vara att lata telefo-
nen ligga nir du far en stund
over.

Hur mdrker jag av

min egen stress?

Vi &r bra pa att stinga av
kroppens signaler, men de
finns dar om vi lyssnar or-
dentligt och lar oss kénna av
dem, till exempel spénda
kikar, nacke och axlar eller
tryck 6ver brostet. Var kropp
ar fantastisk, vi far otroligt
mycket information fran den.

Men vi stanger av, kinner
inte efter, vi ska bara... Fér-
sok att inte samla pa dig
negativa kéinslor, ta hand om
kénslorna direkt nér de kom-
mer och uttryck dem. Till
exempel kan du ga in pa toa-
letten och stampa i golvet om
du kénner dig arg. Da slipper
du samla pa dig ny stress.
Lar kénna dig sjalv och upp-
tédck nér varningssignalerna
kommer.

Ofta ar vara barn bra pa att
hjélpa oss att se signalerna
innan vi sjalva upptacker
dem. ”Ar du arg idag mam-
ma?”

Britta Lundkvist och hennes ex
fajtades om tiden nér de levde till-
sammans. | efterhand sag hon vad
de hade kunna géra annorlunda.

Nagra kloka ord pa vigen?
Om du bara dgnar ditt liv at
ditt barn kommer du till slut
inte ha nagon energi kvar.
For barnets skull - sléapp det
som inte ar livsnodvandigt.
Om ni har delad vardnad
behéver du aterhdmtning och
vila den veckan barnet inte
ar hos dig, for att sedan orka
en hel vecka sjélv. Du beho-
ver hitta ditt sitt, som funkar
for dig. Jamfora dig inte hel-
ler med andra. Kdnn efter
dér inne i hjartat, hur du ska
orka och hantera situatio-
nen? Férsok ocksa att tinka
tvartom: Istéllet for “allt ar
oméijligt” till 7allt ar mojligt”.
Vad skulle hinda da? Du
kanske tycker att du skulle
lura dig sjélv. Men det gor du
ju oavsett. Allt ar faktiskt
inte omojligt heller.

Vibehover ha realistiska
mal for att kunna kédnna oss
néjda och tillrdckliga, och vi
behover sjilva se till att det
ar vi som ar kapten pa var
egen bat.®
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BOKA ANNONS SENAST 17 JUNI.

HJALPMEDEL: Vara kroppar ir gjor-

da for att sta upp. Men stahjalpmedel
kraver tid och planering for att fungera
bra. Guide med expert om varfor det ar
livsviktigt att sta upp.

TEMA:

Alskade
hatade
assistans

Guiden som reder ut
reglerna och hjalper dig
undvika fallgroparna.

DESSUTOM:
Tema Skriv
och las

Viktigaste hjalpmedlen for
att 6vervinna bland annat
dyslexi.

FORALDRAKRAFT NR 2 2016

PA GANG 2016

» 20-21 APRIL
Funka for livet, Vaxjo.

>» 9-10 MAJ
Sarskolans rikskonferens,
Orebro.

>» 10-11 MAJ
Anhorigriksdagen, Varberg.

> 11-12 MAJ
Kommunikationskarneval
Goteborg.

> 19-20 MAJ
NPF-Forum, Kistamassan.

» 24-25 MAJ
Hjultorget, Kistamadssan.

» 22-22 OKTOBER
Dysleximassan, Solna.

ANNONSTORG

%

PERFORMIQ

PerformIQ
Care

— assistansbolaget for
dig som vill vara aktiv
och dlskar idrott

spel som utokar och organiserar ordforradet

L] Nivé 2 e n dbok

Niva 4

- a®

o Leta ord som dr motsatser. e Vilj motsatspar och antal
50 motsatspar uppdelade pa motsatspar till egna spel
5 nivaer. som kan sparas.
Alla ord &r skrivna och talade.

e Spela memory eller fanga
svévande bubblor.

e Ordbok med bilder pé alla
motsatsparen.

®

Z  Hamtai
« App Store

'\ Goog[c play
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Heldagsskolan

Rullen

En grund- och gymnasiesirskola
med inriktning @mnesomraden och
fritids for flerfunktionshindrade ele-
ver. Rullen erbjuder rétt utbildning i
en kommunicerande och trygg miljé
med hoga forvintningar som ger en
elev med storsta majliga sjdlvkinsla

som madr bra i sin kropp och kan avutbildningen.
wllen Vilkommen! a

2001-2011
10 AR

www.heldagsskolanrullen.com

formedla vad hen vill till vem som
helst, ndr som helst.

PODD som AKK: Centralt i Rullens
idé ligger att spréket dr avgorande for
utveckling av ny kunskap. Pa Rullen
pratar alla PODDiska och eleverna dr
delaktigaiutvirdering och forbattring

CLAESBORG | SKOVDE &r Grynings boende

for tonarspojkar med autismspektrumstérning

i kombination med en social problematik. Vi tar
emot placeringar enligt LSS, LVU och SoL. Vi har ett
samarbete med en liten friskola i Skovde, vilket ar
mycket uppskattat och en viktig framgangsfaktor,
da manga av pojkarna som kommer till oss har en
problematisk skolgang i bagaget.

FOR MER INFORMATION:

kontakta Claesborgs enhetschef, tel 0500-48 78 50.
For Gvriga fragor: kontakta Grynings
placeringsradgivning, 031-703 73 48 eller
placeringsradgivningen@gryning.se

Gryning Vdrd dgs gemensamt av
kommunerna i Vdstra Gétalands ldn.

GRYNING

oo
~
=

® a, Varje manniska ar

viktig. Och unik.

Eftersom varje manniska dr unik,
liten som stor, erbjuder vi personlig
assistans med individuella [&sningar.

O

Personlig Assistans

Daglig verksamhet for dig
med Asperger (AST)

CEDERGRUPPEN

Min framtid pa mitt séitt

Kontakea oss for information om lediga platser.
www.cedergruppen.se  08-6543000 info@cedergruppen.se

AN

handskriven kontaktbok.

Nu finns Dagboken som ersatter

+» Spara 30 minuter per barn och dag.

« Enkel, trygg och rolig kommunikation.
» Stérker barnets sociala natverk.

« Pictogram och Ritade Tecken ingér.

TotalAssist ar en helt webbaserad tjanst
for personlig assistans. Det ar enkelt att
komma igdng med schemalaggning,
tidrapportering och elektronisk signering.

TotalAssist

ger en effektiv och sdaker administration for
assistansforetaget med avseende pa lagar och regler
enligt Forsakringskassan, ATL, etc.

Total Jassist

info@totalassist.se www.totalassist.se
Aros Circle AB, 021-448 49 50

Vaga ta steget!

Det behovs fler trygga vuxna som
har mojlighet att hjdlpa och stotta
ett barn, ungdom eller vuxen.

. Besok oss géarnal
www.familjehemsbanken.se
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MYNDIGHETEN FOR
TILLGANGLIGA MEDIER

3
Lasgladje.
Lana talbocker

och lattlast pa
biblioteket.

il )

Det finns bara
ett BOSSE

Var unika verksamhet erbjuder dig
med funktionsnedsdttning personligt
rad, stéd och information.
Det kan gdlla olika
fragor till exempel
personlig assistans,
hemtjanst, bostad,
arbete, hjdlpmedel

och rehabilitering.

Vi erbjuder dven
utbildning/handledning
till personliga assistenter.

d

BOSSE

Rad Stod & Kunskapscenter

Ddbelnsgatan 59, | |3 52 Stockholm
Telefonvéxel 08-544 88 660
www.bosse-kunskapscentersse

Sommarlager 2016

Kompis Assistans bjuder in till en samverkanskurs med lagerkansla

i samarbete med Furuboda Folkhogskola.

Vi vénder oss till Dig som ar assistansberattigad och 14 ar eller
aldre. Under veckan arbetar vi med 6kad sjalvstandighet och

olika former av kommunikation. Musik kommer ocksa att vara ett
centralt tema. Sﬁélvklart finns ocksa goda majligheter till sol, bad,

korvgrillning och annat som hor ett riktigt sommarlager till.
- >> Valkommen att ldsa mer péa var hemsida. Senast

15 april vill vi ha din intresseanmalan.

For oss pa Kompis ar det sjalv-
klart att vinsten hor hemma dar
den gor mest nytta, namligen i
verksamheten hos vara assistans-
berattigade.

Detta gor att vi, bland annat, har
mojlighet att arrangera arligen
aterkommande sommarlager.

KOMPIS

ASSISTANS

0771-404 525 | www.kompisassistans.se




DEBATT / Ldsarnas rost

*Varden tror atl man gor rdtlt ndr man
slanger ut Jesper ur trygghetssystemen”

Varden tror att om vi bara pratar med Jesper, sa har vi satt
patienten i centrum. Pd sd sdtt gor vi inte fel i motet med denna
svdarbedomda patient. Inget kan vara mera fel. Istdillet slinger
man ut Jesper ur trygghetssystemet, skriver hans mamma

Marie Winald Karlstrom.

en 1 januari 2015 kom ett fortyd-
Dligande i Hélso-och sjukvardsla-

gen med syfte att starka patien-
tens stéllning i varden. Detta 4r endast
mojligt om man forstér och sedan utgar
fran de forutséttningar patienten har att
medverka i varden. Gér man inte detta
sa blir lagédndringen istéllet ett slipat
vapen mot patienten och ett hot mot
patientsékerheten.

Min son Jesper ar 20 ar och har
Downs syndrom samt ett mycket kom-
plicerat hjartfel. Ett hjartfel som sanno-
likt kommer att generera nya symptom
pa forsamringar med tiden.

Jesper har ett forstandshandikapp,
vilket innebér att han 4r pa en
5-6-arings utvecklingsniva. Han &ar
mycket hdr och nu, funderar en del 6ver
livet, men oroar sig inte sirskilt mycket.
Under 20 ars tid har jag 4gnat mycket
energi till att fa Jesper trygg i kontakten
med varden. Han &r nu en patient som
finner sig i undersékningar och provtag-
ningar med stor tillférsikt. Han &r mo-
dig och klarar av &ven smértsamma
sadana fér han vet att han maste.

DEN DAG HAN fyllde 18 ar féréndrades
emellertid forutsattningarna for att fa

Marie Winald Karlstrém féreldser, sedan
20 &r, om bemétande inom varden samt
om livsmod. Utkom 2013 med boken
”Modig nog att leva” pa Linnefors férlag.
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en god vard. Plotsligt forvintas Jesper
sjalv kunna klara av att svara pa fragor,
veta vad han vill och férsta innebérden i
medicinska termer. Detta kan han na-
turligtvis inte.

Min roll har férédndrats fran att ha
varit vardhavarens till nagon som var-
den inte alls behover lyssna pa. Man
vander sig nu enbart till Jesper, vilket
innebér att man férséker fa svar fran
nagon som pratar jesperitiska. Ingen
inom varden forstar mycket av detta
séllsynta sprak. Nar Jesper svarar ”ja”,
kan han egentligen mena ”nej”. Det hela
avgors av om han forstatt fragan rétt,
om han vet vilket svar varden véntar
sig, hur humoret dr och om han sjélv
kan gora en bedémning av fragans rele-
vans, innehall samt pondus. Tajmingen
kan ocksa spela roll.

DE GRAMMATISKA SPORSMALEN ir ganska
komplicerade i just jesperitiskan, bara
mamman férstar hyfsat bra. Hon har ju
dgnat storre delen av de senaste 20
aren till att studera detta invecklade
sprak och hon har kommit fram till att
hudreaktioner, andetag och manga an-
dra komponenter ingar i grammatiken.
Darfor ar hon langt ifran fullard, men
anda sa pass kompetent att man kan tro
att hon dr den som forstar Jesper bést.

Tyvérr har jag inte léngre nagon ta-
lan.

Jag skulle 6nska att jag kunde fa en
stund ensam med doktorn, men detta ar
ju omgjligt. Inom véarden far man helt
enkelt inte prata om patienten. Man
maste alltid tala med patienten, annars
sitter man inte patienten i centrum.

Hm.

Minst en gammal katt luktar mycket
konstigt hér.

Min ambition att fa ldkaren att forsta
Jespers symptom har ingenting att gora
med att jag vill undanhalla sanningen

for Jesper. Jag onskar bara ge honom
sanning han klarar av att hantera.

JESPER BEHOVER INTE hora om min oro
kring hans hjartfel. Inte heller bér han
héra mina fragor till doktorn som inte
riktigt har férstatt problematiken. Jes-
per har inte heller nagon nytta av att
lyssna till de diskussioner som féljer.
Mamman kan ju inte ldmna &ver ansva-
ret till Jesper och lata honom skota
kommunikationen. G6r hon det sa blir
det pannkaka och déd av alltihop.

Min ambition att fa tala med doktorn,
utan att Jesper hor, ar helt enkelt att
lata Jesper ha kvar sin tillit till varden,
doktorn och till mig. En trygg patient ar
en medgorlig patient. Detta framjar var
vardag eftersom vi ofta maste sdka
vard.

Alla vinner pa att Jesper forblir sa
trygg som det tagit ar att ldra honom att
bli.

Om man later mig, jag som kan jes-
peritiska, fa tala med varden, sa majlig-
gor man en siker dialog kring patien-
tens bekymmer och foérst da kan man
séga att man faktiskt méter denna pa-
tient med den respekt som bor. Om
Jesper pratat kinesiska, s hade man
omedelbart kallat in en tolk innan man
hade satt igang med undersckningen,
eller hur?

JAG AR EN fantastiskt kompetent tolk i
dessa liagen. Jag 6nskar fa fortsitta vara
den oerhort betydelsefulla och viktiga
bro mellan patient och sjukvard som
behovs, men far inte det.

Varden tror att om vi bara pratar med
Jesper, sa har vi satt patienten i cen-
trum och méter patienten med respekt.
Pa sa satt gor vi inte fel i motet med
denna svarbedémda patient.

Inget kan vara mera fel.

Istéallet slanger man ut en svart sjuk
patient ur trygghetssystemet.

Varden har inte fattat nagonting av
innebdrden i den nya lagen. De mest
utsatta patienterna glémdes bort.

Om inte varden kan visa dessa
skora patienter omsorg, vem ska da
gora det? ®
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Ett rattvisare och

DHB Wistra

DHB Vastra ar Distriktsorganisationen for
ddéva och hérselskadade barn samt barn med
sprakstérning i védstra Sverige. Vi &r en organ-

isation av och for familjer. Sprakliga funk-

tionshinder ar inte en persons problem
utan allas utmaning. DHB ser till hela

familjens behov och intressen un-
der barnets vég fran férskolan
till arbetslivet.

enklare vardbidrag, tack!

ardbidrag ar nagot en forilder
‘ / som har extra arbete eller kost-

nader for ett barn som &ar sjukt
eller har en funktionsnedséttning kan
fa. Storleken beror pa omfattningen av
det extra arbetet och de extra kostna-
derna. Det finns fyra nivaer: en fjarde-
dels, halvt, tre fjdrdedels och helt vard-
bidrag.

Nér vii DHB Véstra har fragat vara
medlemmar om fragor de vill att vi
fokuserar pa har flera tagit upp vardbi-
draget. Ofta har det handlat om att de
har upplevt oréttvisa bedémningar, att
de inte fatt tillrédckligt med st6d under
ansokningsprocessen, eller att de har
upplevt ansckningsférfarandet som
krangligt.

For att fa en djupare kunskap om hur
det upplevs att anséka om vardbidrag
gjorde vi under hésten 2015 en enkat-
undersokning bland vara medlemmar.
Medlemmarna bor i Vistra Gétalands,
Jonkopings och Hallands ldn. Enkéten
gick ut till samtliga medlemsfamiljer.
Enkéten har besvarats av 50 medlem-
mar som representerar 50 familjer

Ser man pa skillnader i férdelningen
av vardbidrag geografiskt har ingen
av de svarande i Jonképings och
Hallands lan fatt helt vardbi-
drag. I Vastra Gotaland har 15
av 38 svarande fatt helt vard-
bidrag. Det finns en tendens
att olika typer av diagnoser
paverkar storleken pa vardbi-
draget, men att det ocksa skil-
jer nagot beroende pa var bi-

menar att kommunikation, bemdtande
och bedémning har varierat mellan
olika handldggare. Man upplever att den
tidsatgang man som sékande ska berak-
na for olika moment &r “kinkig”, att
ansokningsprocessen kan vara trog. En
svarande beréttade att bemétandet pa
en forsakringskassa var jéttebra och
smidig. Nér de flyttade och bytte for-
siakringskassa blev det genast mycket
besviarligare. Nagon handlaggare ska ha
havdat féraldraansvar utan att nagonsin
ha tréiffat barnet. En handliggare me-
nade att det finns en praxis, men nir
den sokande bad om att fa ldsa referens
krop det fram att handldggaren last
nagot i en bok. Vissa har till och med
upplevt handlidggare som kalla och hér-
da. Det &r ocksa viktigt att understryka
att det 4r ganska manga som har haft en
positiv upplevelse av forsédkringskas-
sans bemoétande med empatiska, sym-
patiska och forstaende handlaggare.

MANGA HAR UPPLEVT sjilva anscknings-
processen som jobbig. Det dr psykiskt
pafrestande att fokusera pa barnets
svagheter. Samtidigt tycker nagra att
det dr bra att det &r omfattande sa att
det blir sa detaljerat och korrekt
A som mgjligt. Man upplever det
\ som krangligt om handlégga-
ren saknar forkunskaper om
funktionsnedséttningarna,
och det kan paverka utfallet.
Flera upplever processen som
utdragen och en svarade berat-
tade att konsekvensen av att det

dragstagaren bor. Tydligast ar Dan;«_e.l Lakso,  yetroaktiva bidraget kom i en
dock att dovhet i de flesta fall har ?gzgr;gsdtfa klumpsumma efter nytt ar blev

gett ett helt vardbidrag.

De flesta svarande ar ganska
eller mycket néjda med vardbidragets
storlek, men svarande fran Halland och
Jonkopings lén ger inte lika positiva
svar som dem fran Vistra Gétalandsre-
gionen. Fler har fatt l4gre bidrag i dessa
tva regioner.

Vad galler bemétandet fran Forsak-
ringskassan framgar att det beror
mycket pa hur man upplevt kommuni-
kationen med sin handlaggare. Vissa
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restskatt. Ofta har horsel- eller
barnhabiliteringens kuratorer
varit till stor hjilp i processen.

EN ANNAN ASPEKT dr om man behéver
soka om eller ej. En svarande tycker att
det finns en orittvisa i beddmning nér
hen kénner andra familjer som fatt fullt
vardbidrag som galler tills barnen ér
vuxna medan hen maste s6ka om ganska
ofta. Hen menar ocksa att det kan vara
lika krévande att ha ett barn med horap-

parater som med cochleaimplantat och
har dérfor svart att se varfor de ska be-
démas olika och fa ett lagre bidrag.

FORBATTRINGSPOTENTIAL
Vara medlemmar har utifran sina er-
farenheter féljande synpunkter pa hur
ansékningsprocessen fér vardbidraget
kan forbaéttras:

« Likhet 6ver landet. Jag ska som
s6kande kunna férvanta mig att jag
beddms och bemdéts pa samma satt
oavsett var i landet jag soker vard-
bidrag. Det borgar for jamlikhet och
rattssakerhet.

= Samma nivaer for lika diagnoser.

« Lita mer pa foraldrarnas behovs-
beddmningar, men beddém inte heller
utifran hur duktig den sékande &r pa
att formulera sig.

« Neutrala handldggare som ocksa ar
stottande, inte bara granskande och
kritiska.

« Samma period for alla - att dven
ansoknings- och beslutsperioderna
ska vara jamlika. Exempelvis tre-ars-
perioder.

« En forenklad ansdkningsprocess med
klara regler for vad som berattigar
vardbidrag. Vad &r extra hjalpmedel
mm. Kanske med en mall.

« Enklare och tydligare information fran
Forsakringskassan.

» Okade kunskaper om olika funktions-
nedsattningar hos forsakringskassans
handlaggare.

FOR VARA BARNS skull dr det viktigt att
rattvisa skipas. For foraldrar som har
fullt upp med att ge sina barn de bésta
forutsittningarna ar det viktigt att
handlaggare och beslutsfattare agerar
rittvist och neutralt. Dessutom kan inte
forutsittningarna for att fa vardbidrag
se si olika ut som det verkar, att det ska
hénga pa vem som handlagger ditt dren-
de och var du bor.®
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DEBATT / Funktionshinderpolitik

Funkisrorelsen

95 parke-
ringsplatser
i centrala Géte-
borg gjordes om
till handikapp-
rutor.

behover en Rosa Parks

P-plats-kuppen har hyllats av manga,
fordomts av andra, avfirdats som trams
av ndgra och i princip ignorerats av sta-
dens storsta opinionsbildare Goteborgs-
Posten. En besvikelse, men samtidigt ett
talande exempel for hur fragan hanteras
av media, skriver Anders Westgerd, Gil.

en forsta december 1955
Dblev Rosa Parks ombedd

att ge upp sin plats pa
bussen till en vit passagerare. Det
fanns vid tiden inget konstigt i
denna begéran, eller att dela upp
platserna i en buss efter passage-
rarnas hudfirg. Svarta bussrese-
nérer skulle sitta langst bak i
bussen och ldamna sina séten till
forman for de vita om det blev

Men Rosa Parks vigrade att
flytta pa sig. Hennes véigran blev
gnistan medborgarrittsrorelsen
behovt for att fa folk att inse det
absurda i lagar som delar upp
befolkningen efter hudfirg.

Pa dagen sextio ar senare, den
1 december 2015, genomférdes en
annan medborgarrittslig aktion
pa en parkeringsplats i centrala
Goteborg. Pa natten méarktes 95
p-platser, hela parkeringen utan-
for Stora Teatern, om till handi-
kapplatser. Aktionen utférdes av
en grupp funkis-aktivister dar
undertecknad ingar. Vi ville pa ett

handgripligt sitt visa det orimliga
iatt 60-90 procent av Sveriges
stadskérnor ar helt eller delvis
otillgangliga. Detta trots att vi
dnda sedan 1966 haft lagstiftning
om att alla nybyggnationer skall
vara tillgdngliga och sedan 2001
om att hinder som &r “enkla att
avhjilpa” ska atgardas.

Under nagra timmar 14t vi dér-
for morgontrotta bilister sjilva
uppleva denna otillganglighet. De
visade tydligt hur frustrerande
det kan kénnas att, efter att forst
ha cirklat runt ett par varv, tving-
as finna sig i att det inte finns
nagon plats for dem. En kénsla de
flesta av oss som lever med en
funktionsnedséttning far uppleva
flera ganger varje dag. Ar ut och
ar in, sa lange vi lever.

fullt. S& var det bara. Var man

Gruppen bakom
inte vit skulle man helt enkelt “handikuppen”. TRO NU INTE att vi séker sympati.
vara nojd att man fick aka buss Artikelférfattaren Tvértom. Vi trétta pa att behéva
overhuvudtaget. Inte gnélla 6ver Anders Westgerd i ndja oss med férminskande klap-
att det maste ske pa speciellt mitten. par pa huvudet och allskéns me-

anvisade platser. nande blickar. Rosa Parks ville
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inte ha den vita omvérldens med-
lidande. Hon ville ha réttvisa. Det
vill vi med. Enligt berdkningar
har var femte svensk ndgon form
funktionsnedséttning. Nagot som
séllan reflekteras i stadsplane-
ringen.

Vad vi scker - vad vi kriver - ar
att FN:s konvention om ménskliga
rattigheter efterlevs. Den slar fast
att alla ménniskor ar fédda fria,
lika i virdighet, med samma rét-
tigheter att leva ett sjalvstidndigt
liv. Det gors inga undantag for
ménniskor med nedsatt rorlighet.
Anda far vi ofta finna oss i att se
vara rittigheter reduceras. Med
var aktion hoppas vi skapa debatt
som leder till ett 6kat fokus pa
tillganglighet. Vi ber inte om ur-
sékt for de eventuella oldgenheter
det kan ha orsakat.

P-PLATS-KUPPEN HAR HYLLATS av
manga, fordémts av andra, avfar-
dats som trams av nagra och i
princip ignorerats av stadens
storsta opinionsbildare Gote-
borgs Posten. En besvikelse, sa
klart, men samtidigt ett talande
exempel for hur fragan hanteras
av media. GP har férvisso rappor-
terat om vara aktioner tidigare,
men om en sa pass uppmérksam-
mad héndelse handlat om nagot
annat, tror jag inte de hade blun-
dat for den. Inte for att det spelat
roll for spridningen. Rapporter
om den maximalt anpassade
P-platsen har delats friskt i socia-
la medier. I skrivande stund har
ett inslag pa Sveriges Radios
hemsida delats 6ver 7000 ganger.
Snoébollen dr saledes i rullning.

Aktionen pa Storan var dessut-
om toppen pa ett isberg. I ett
drygt halvars tid har vi férbattrat
stadens tillgédnglighet genom att
konvertera P-platser till handi-
kapp-parkeringar. Utan att det
inneburit ndgra som helst stér-
ningar eller problem for 6vriga
funktioner i staden. De flesta av
dem ar fortfarande i bruk.

Det mest paradoxala ar att
manga upplever handikapprutor
som en form av privilegium. Att
vi skulle vara otacksamma som
ledsnat pa att bara fa existera pa
speciellt anvisade platser. Jag
undrar vad Rosa P hade haft att
sédga om det? @

Anders Westgerd

Verksamhetsledare for Gil - Goteborgskooperativet

10r Independent Living
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Lagvattenmdrke
for jamstdlldheten

unktionsnedsatta kvinnors
Fpolitiska inflytande i sam-

héllet genom olika repre-
sentationer ar forsvagat. Det
svaga politiska inflytandet for
kvinnor méaste ses som ett lagvat-
tenmérke for savil nationellt
jamstélldhetsarbete som funk-
tionshinderpolitiskt.

Myndigheten for delaktighet
har i &r kommit ut med en ny
rapport med utgangspunkt fran
regeringens jamstélldhetspolitis-
ka mal inom omradena utbild-
ning, arbete/forsérjning, hilsa
och politiskt inflytande. Det 4r en
skraimmande ldsning men inte
forvanande.

Funktionshinderforskningen
har flera utmaningar. Hur makt-
relationer samverkar, forstirks
och férminskas i olika tillstand
kan belysas om forskningen intar
intersektionella perspektiv.

Det ar latt att konstatera att
funktionshinderforskningen i
Sverige ar av avsaknad av ordent-
liga genusanalyser. Myndigheten
for delaktighet lyfts denna pro-
blematik samtidigt som utma-
ningarna visas.

Rapporten har titeln "En jam-
stélldhetsanalys av levnadsvillkor
och delaktighetsmojligheter
- for personer med funk-
tionsnedséttning” och
handlar om en
jamstélldhetsanalys.
Den konstaterar att
kvinnor med funk-
tionsnedséittningar ar
sérskilt utsatta nér det

handlar om politiskt infly- Jérgen

ar. En sadan férklaring handlar
om bristande fysisk tillgianglighet
i samhallet. Att bli utestangd fran
offentliga miljéer gor att man helt
enkelt inte &r intresserad av att ta
pa sig nagra uppdrag. Kvinnor har
enligt rapporten ocksa mindre
grad tillgang till olika sociala
stodinsatser som till exempel
personlig assistans.

ENLIGT MIN MENING ér detta ett
lagvattenmérke for funktionshin-
derpolitiken i Sverige under en
lang rad av ar. Att kvinnor med
funktionsnedséttning skattar
sdmre hélsa 4n mén visar ocksa
ett ytterligare utanforskap nér
det handlar om bristande stédin-
satser. Det beh6vs mer genus-
forskning inom funktionshinder-
omradet. Detta konstaterar
Myndigheten for delaktighet i den
nya rapporten. Det behévs mer
kunskap om savil normer som
forestallningar om funktionshin-
der och genus.

SAMTIDIGT KONSTATERAR MYNDIG-
HETEN att det finns statistiska
begriansningar i samhaéllet for
forskningen att studera ojdmlika
och ojamstéllda levnadsvillkor
for personer med funktions-
nedséttningar. Detta ar
ingen nyhet utan det
har ansvariga politiker
och myndigheter haft
kénnedom under
manga ar.
Att intersektionella
perspektiv foreslas inga i
myndigheters analyser och

tande och deltagande i sam-  [yngsn,  insatser dr bra men den sa

hallslivet.

Bland annat konstateras att
valdeltagandet var lagre bland
kvinnor med en funktionsned-
séttning jAmfort med 6vriga kvin-
nor i befolkningen. Farre kvinnor
med funktionsnedséttningar ar
ocksa engagerade i politiska par-
tier genom medlemskap eller
aktivt politiskt arbete.

DET FINNS FLERA forklaringar till
det utanférskap som beskrivits.
Myndigheten foér delaktighet
beskriver flera troliga férklaring-

kallade jamstélldhetsintegre-

ringen i staten gar alldeles
for langsamt. Med anledning av
detta borde fler initiativ tas till
savil aktivitet som opinionsenga-
gemang pa samhéllsniva.®

Jorgen Lundilv
Funktionshinderforskare och docent
i socialt arbete vid Institutionen for
socialt arbete, Goteborgs universitet
samt docent i trafikmedicin vid Insti-
tutionen for kirurgisk och periopera-
tiv vetenskap, Umed universitet.
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TIPS & RAD / Experterna svarar

- § \ /

LOGOPED

SOFIA
GRUNER

Leg. logoped pa
Logopedbyran
Dynamica ABi
Upplands Vésby.
Hér svarar hon pa
fragor och ger tips
ochrad.
www.logoped
byran.se
|

MIN SON AR SJU AR MEN HAR
FORTFARANDE SVART FOR
ATT UTTALA MANGA ORD
FRAGA: Hej! Jag &r orolig for min
son som &dr 7 ar gammal och gar i
arskurs 1. Han har alltid haft
svart att prata och har fortfaran-
de svarigheter med att uttala till
exempel "K”-, ”G”- och “R”-lju-
den. Orden kommer inte alltid i
ritt ordning néar han pratar och sa
tycker jag att hans ordforrad ar
ganska litet. Han tycker att det ar
jobbigt att inte alltid bli férstadd
och ibland hamnar han i brék for
att andra inte férstar honom.
Ibland foérstar han inte vad jag
menar nér jag férklarar nagonting
och da kan konflikter uppsta
hemma. Vad ska jag gora for att
hjalpa honom?

SVAR: Vad bra att du skriver och
berdttar om er situation. Jag
tycker att din son borde fd kon-
takt med logoped!

En logoped kan gora en bedom-
ning av hans uttal, muntliga ut-
trycksformadga och sprakforstdel-
se. Logopeden kan utifrdn det ge
tips om hur ni kan trdna och kom-
pensera for hans svarigheter bdde
i hemmet och ¢ skolan.

Det ni kan gora tillsammans
redan nu dr att prata mycket om
det ni har runt omkring er, sdtt
ord pd vad ni ser och vad ni gor.
Det bygger hans ordforrad och
ger honom modeller om hur orden
ska ldta.

Du kan ocksd hjilpa honom att
genom uttala ord rdtt genom
passtv korrigering. Som ett exem-
pel, om han till exempel sdger

?Titta ddr dr en djgvmasin” kan
du passivt korrigera genom att
sdga *Ja just det, en gravma-
skin!”. Forskning visar ocksd att
lasning stdrker spraklig formdga
och ordforrdad hos barn, sa lds
gdrna tillsammans sd mycket ni
kan. Lycka till!

KAN JAG HJALPA MIN DOTTER
GENOM ATT SJALV LASA UPP
LAXORNA FOR HENNE?

FRAGA: Hej! Min dotter ar 9 ar
och gar i arskurs 3. Hon kdmpar
jattemycket med lédsningen. Vi
har tranat massor pa lasning
hemma men jag far ofta tvinga
henne att ldsa och det kidnns inte
bra. Hon blir ledsen och kédnner
sig dalig. Hon gillar ddremot att
lyssna nér jag laser och ibland
laser jag darfoér upp laxor for
henne. Gor jag fel da? Skolan
lyssnar pa mig och forstar men
vet inte riktigt hur man ska ta sig
an problemen. Hur kan jag hjilpa
henne pa bista sétt?

SVAR: Jag forstar pd dina ord att
du dr orolig for hennes sjalvior-
troende. Vad bra att du tar det pd
allvar!

Jag tycker att det vore bra att
gora en utredning av hennes lds-

och skrivformdga. Det kan man
gora hos en logoped. Dd utreder
man hennes ldsning, skrivning
och sprakliga formdgor for att se
om det kan vara till exempel dys-
lext som hon har.

Oavsett om det dr dyslexi eller
inte sa har hon rdtt att fa stod
och anpassningar for sina svarig-
heter. Logopeden och ldrarna kan
samarbeta kring hur detta stod
ldggs upp pa bésta sdtt. En vanlig
atgdrd dr att man kan lyssna pd
texter for att ldra sig nya omrd-
den i skolan, och sedan ldstrina
pad annat, sd jag tycker att du har
tankt rdtt ndr du ldser upp ldxor
1or henne. Hitta istdillet ndgonting
annat som hon dr intresserad av
som ni kan ldsa tillsammans.

Hoppas detta dr en hyilp pa
vigen!

Tips om
kotider...

Inom vissa landsting kan kotid-
en till logoped vara lang. Det
finns maojlighet att sdka sig till
ett annat landsting via den pa-
tientlag som tradde i kraft den
1januari 2015. Mer information
finns pa skl.se/halsasjukvard/
patientinflytande/patient
lagen.2083.html

Mitt barn far ingen ersittning - éir det

nagon mening att ha kvar forsikringen?

Alla barn &r olika men vart generella
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MARIA NYSTROM & MARIE NILSSON
Aj Personskadors medarbetare far ofta fragor
om barn och unga med funktionsnedséttningar.
Hér svarar personskadespecialisterna pa
vanliga fragor samt ger tips. www.aj.se

ipa Aj Personskador far ofta
‘ / fragor om barnférsékringar.
Hér lyfter vi fram nagra punk-
ter som alltid &r aktuella.

Som férilder blir man véldigt upp-
rord, ledsen och arg nér forsakringsbo-
laget avslar ansokan om barnférsik-
ring. Jag har sjélv erfarenhet av det och
blev da riktigt sur. Jag gav inte upp utan
sokte flera forsakringar och lyckades
till slut fa samma skydd men hos annat
forsakringsbolag. Det 4r manga ar se-
dan, men jag minns kénslan.

En vanlig fraga ar “mitt barn far inte
ersittning for sin sjukdom/eller med-
fodda funktionsnedséttning, ar det
nagon idé att ha kvar forsakringen?”

svar pa den fragan &r, ja, behall forsak-
ringen. Ditt barn kan drabbas av nagon
annan sjukdom som é&r erséittningsbe-
rattigad i forsakringsvillkoren eller
raka ut for en olycksfallsskada. Det ar
dessutom olyckligt om man som for-
alder séger upp forsikringen och se-
dan angrar sig, for da ar det for sent.
Har barnet en sjukdom eller skada &r
det i stort sett omojligt att fa teckna en
ny forsakring.

En foljdfraga, som giller en funk-
tionsnedséattning som inte ersétts av
forsikringen, dr: "men mitt barn kom-
mer aldrig kunna arbeta, ska vi verkli-
gen ha kvar forsakringen dnda?”
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BJORN KLANAC &
ANDREAS SODAHL

Sjukgymnaster som driver Momentum
Ergonomi och Férflyttning. Med
mangarig erfarenhet inom sjukgymnas-
tik, personlig assistans och hemtjdnst
svarar de pa dina fragor i Gmnena fér-
flyttningskunskap, arbetsmiljé och er-
gonomi. www.momentumergonomi.se

VILKEN STORLEK KRAVS PA
RUM OCH TOALETT FOR ATT
VAR SON SKA FA EN BRA
VARDAG?

FRAGA: Hej! Vi vill flytta till en ny
ldgenhet, sd smaningom, och
undrar vad det krévs for storlek
pa rum och toalett for att det ska
vara enkelt att fa till en bra var-
dag med var son som &r 16 ar, och
att hans assistenter ska kunna
jobba bra. Han har personlig as-
sistans hela tiden av tva personer
och forflyttas med en personlyft.

SVAR: fej och tack for din frdga/
Bra att ni ocksd har personalen i
dtanke ndr ni viljer nytt boende!

Lyftar kan se lite olika ut, och
beroende pa hur toaletten dr pla-
nerad kan det skilja lite ¢ hur
stort utrymme som krdvs.

Men vi borjar med vad arbets-
muiljoverket sdger: "For att kunna
arbeta pa ett ergonomiskt riktigt
sdtt behdvs normalt ett fiitt ar-
betsutrymme av minst 0,8 m i
rorelseriktningen ddr forflyttning
sker t.ex. vid en sdng eller i ett
hygienutrymme. Da hjdlpmedel
anvdnds behdvs dessutom ett fritt
utrymme for att hantera och ma-
novrera hjdlpmedlet.”

80 centimeter dr alltsd det ut-
rymme som rekommenderas for
att personalen ska kunna réra sig
pa ett bra sdtt, utan hdinsyn till
eventuellt hjdlpmedel. Sa vid
omsorgsarbete och vindningar i
sdngen for tva assistenter krdvs
80 em frdn sdng till vigg pa bdada
sidorna av sdngen. Vid forflytt-
ningen ldngre upp i sdngen dr det
ocksad bra med fritt arbetsutrym-
me fOr personalen upp mot hu-
vuddndan. (Det finns nattduks-
bord pd hjul som litt kan rullas
undan vid forflytitningar och
omsorgsarbete.)

Vid forflyttning med mobil
personlyft fran sdng till rullstol
rekommenderas ett arbetsutrym-
me om 220 cm frdn sdngen till
viggen bakom. Det kan variera
ndgot beroende pa vilken person-
W1t det ar och vilken typ av for-
flyttning som anvdinds.

De flesta badrum rymmer inte

Vi undrar vad det krévs
for storlek pd rum och

toalett for att det ska vara
enkelt att 1d till en bra vardag
med vdar son som dr 16 dr,

och att hans assistenter ska

kunna jobba bra.

en rullstol, mobil [yft och tva
assistenter pd ett bra sdtt. Det
finns flera sdtt att komma runt
det hdr. Ett alternativ dr att lyfla
din son i hallen och sen kdra in
den mobila [yften in i badrummet.
Har dr dock ett krav att det inte
ska finnas en troskel mellan hall
och badrum. Man kan ocksd ¢
sovrummet gora en forflytitning
fran sdng/rullstol éver till dusch-
stol och som sedan rullas in bad-
rummet. Det kan ocksd vara aktu-
ellt att installera en taklyft i
badrummet. Pd sa sdtt minskar
man avsevdrt det utrymme som
krdvs.

Véir erfarenhet dr att de héir
rekommendationerna dr tillrdck-
liga for att kunna arbeta pd ett
bra sdtt. Med tanke pd rekom-
mendationerna och med hinsyn
till sangens storlek och ovriga
mobler kan ni forhoppningsvis
rakna pa vilken ldgenhet som
passar er!

I barnférsékringen finns ett moment
som heter Ekonomisk invaliditet, det
vill séga en ersittning som blir aktuell
om barnet till f6ljd av godkénd sjuk-
dom eller skada som vuxen inte kan
arbeta. Min forsta tanke hér var att det
borde ga att ta bort det momentet och
pa sa sitt kunna sédnka premien. Jag
kontrollerade detta med ett av de stor-
re forsakringsbolagen och fick da till
svar att det inte gar eftersom forsak-
ringen dr en paketlosning, det gar inte
att plocka bort nagot.

I ETT ANNAT samtal om barnférsékring
framkom det att barnet, som inte skul-
le fa nagon erséttning fran sin forsak-
ring, har en lindrig cp-skada. Har har
jag ett rad till féréldrar nir denna diag-
nos stélls pa ert barn. Tank efter hur
férlossningen var. Var det nagot som
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gick fel, var den extra lang etc? Det
kan da vara aktuellt att anméla skadan
till LOF som reglerar landstingens
patientskador. Lis pa LOF:s hemsida
hur man anmaéler férlossningsskada.
Konsumenternas Forsékringsbyra
har pa sin hemsida en jamférelse mel-
lan forsikringsbolagens olika barnfor-
siakringar. Den dr anvindbar for de
som har barn som beviljas forsakring.

I DE FALL dér barnen far avslag pa anso-

kan om forsédkring &r det mer besvér-
ligt. S6k inte bara en forsakring, sk
flera. Ett avslag hos ett férsakringsbo-
lag behover inte betyda att avslag hos
nésta. Fungerar inte det sa far man ga
igenom alla forsakringsbolag och teck-
na den férmanligaste olycksfallsfor-
sékringen, det finns skillnader. Om
nagon av foraldrarna dr medlem i ett
fackférbund kan man teckna en for-
manlig medlemsbarnsférsiakring, utan
hilsodeklaration.

ATT TANKA PA ANGAENDE BARNFORSAKRING
Vid avslag pa ansékan om foérsiakring - férsdk pa annat férsakringsbolag.

Om beviljad férsékring men avslag for sjukdom/skada - behall férsakringen &nda.
Vid misstanke om férlossningsskada, t ex vid cp-skada - anmal skadan till LOF.
Kontrollera méjlighet att ga med i en gruppférsikring - medlemsbarnsférsékring.
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KRONIKA /Séren Olsson

“Hur mycket ska
en fordlder orka?”

Séren
Olsson for
Féréldra-

kraft.

et ségs att den energi
som &r svarast att for-
dndra dr en ménniskas
energi. Energin hos en
ménniska har en ten-
dens att standigt ater-
skapa sig sjalv till den ursprungliga
situationen. Detta oavsett om man in-
nerst inne vet att det ar en skadlig situa-
tion. Inte for att man vill ma daligt, utan
for att man som ménniska ar ett va-
nedjur, som ogirna vill skapa varaktig
forandring.

Men oavsett om man sjalv skapar sitt
livsmoénster, och oavsett om det visar
sig vara skadligt, finns en grans nar
kroppen inte orkar ldngre. En sddan
livssituation kan vara att varda ett svart
sjukt eller ett barn med funktionsned-
sattning, under en lang tid. Energin
dridneras och orken tar helt enkelt slut.
Det finns en paradoxal kénsla hos
manga foraldrar, som helt enkelt vigrar
se sin egen begransning. De tar ju hand
om sitt barn, och det ska man helt en-
kelt bara orka. Att kroppen visar tydliga
tecken pa utbrdndhet spelar liksom
ingen roll. Ménga véagrar att féréandra
situationen sa att man far tillbaka lust
och ork. Av kérlek till sitt barn forséker
man fortvivlat kimpa lite langre &n vad
kroppen och det egna systemet egentli-
gen orkar.

En del av oss forildrar inser dock att
en ménniska endast 4r en ménniska och
ingen robot som kan ha ON-knappen
intryckt dygnet runt, ar efter ar, utan

nagon aterhdmtning. Nér den egna en-
ergin tar slut har det inget med kérle-
ken for sitt barn att géra! Det ar helt
enkelt bara kroppen som inte klarar hur
mycket som helst.

I de fallen ar det livsnoédvéndigt att fa
hjélp fran omvarlden. Lyckligtvis finns
en lag i detta land, som stod for de for-
aldrar som inte orkar kdmpa langre.
Den kallas LSS, "lag om stod och servi-
ce till vissa funktionshindrade”. St6d
och service. Tanken och syftet ar att
forbattra mojligheterna for den funk-
tionshindrade att fa rétt stod och servi-
ce i tillvaron. Den hjalpen &r minst lika
viktig fér de anhériga.

NASTAN 70 PROCENT av de som sckte
assistanserséttning for forsta gangen
fick avslag under 2015. Det far mig att
undra hur cynisk denna hantering &r
hos Forsakringskassan. Raknar man
med att manga foraldrar helt enkelt ska
sluta kdimpa for sitt barns behov? For vi
dr manga som har befunnit oss i den
situationen, da man star i valet och
kvalet infor att kimpa eller helt enkelt
ge upp. Kampen for sitt barn

ar trots allt viktigare &n den

Att lata foraldrar fa ga in i viggen och
bli totalt utarbetade ar inte ett sétt att
spara pengar. Tvartom! Nar vi féraldrar
drianerats all ork, aterstar ett kostsamt
och moédosamt arbete att forsoka ater-
skapa kraft, lust och livsvilja hos de av
oss foréldrar som helt enkelt kért pa
lite for lange under allt for lang tid. En
langtidssjukskriven forilder &r betyd-
ligt mycket mer kostsam, for ett sam-
hille, &n en mer human hantering av
ansokningar for personlig assistans.

Ibland passar uttrycket “tink om —
ténk ratt” battre in for att beskriva en
situation i vart samhdélle. Detta &r en
san situation.

Myndigheternas hanterande av
ménniskors behov av hjélp ar tyvérr
ofta under all kritik. Det maste finnas
sétt att férenkla tillvaron for forildrar
med barn i behov av assistans. Psykisk
ohélsa, sjukskrivningar och férlorade
skatteintiakter har ett hogt pris for ett
védlmaende samhélle. Och de som drab-
bas allra vérst &r mammorna. Manga ar
de kvinnor som fullsténdigt tar slut pa
sin kraft, genom att f6rséka vara den

overminniska, som samhillet
ibland tycks kréiva, for att

till synes fruktlésa kampen Attt lata kvalificera sig som “en god

mot Foérsdkringskassan. ) ° moder”.

Sa vi foraldrar kimpar f?]:'dldl"dl" fa Att vara foridlder till

pa, med eller utan gainitvaggen ett barn med funk-

el Fr i ook Olitotaltut-  Smedatiing
i Vi e . i i

vill inget annat. Vi arbetade dr inte att barnet under

vill bara vara barns ett satt att spa- mycket lang tid beho-

basta. Men orken kom- ver mer omvardnad 4n

mer inte fran en botten- ra p engar. andra barn.

16s kélla. Den tar slut fér Tvdartom!”

oss alla. Forr eller senare.

Da menar jag att Forsakrings-

kassans hantering borde vara mer hu-
man redan i ett initialt skede. Fér na-
gonting ar galet nir andelen som far
avslag har stigit i omgangar. 1994 av-
slogs endast 20 % av alla nyansékning-
ar, 2004 hade den siffran stigit till 32 %,
2008 till 49 % och 2015 till néstan 70 %.
Ar det resultatet av ett allt mer cyniskt
handléggande, sa ar det helt enkelt
kriminellt, anser jag.

DET ENDA SATTET som jag
kan se skulle kunna féréandra
detta beteende &r att politiker med stort
inflytande sjélva skulle fa en sddan situ-
ation, dir de inser hur mycket arbete
det krévs av en fordlder att varda ett
svart sjukt barn.

Fragan ar dock om de skulle vélja att
stanna hemma med sitt barn, eller om
de helt enkelt skulle stoppa ner huvudet
i sanden och hoppas att allt skulle ord-
na upp sig av sig sjalvt pa nagot sitt. @
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Kirleken tar aldrig slut
men orken kan sina.

Bernts stroke férandrade allt. “Din man kommer inte att dverleva natten” var beskedet till
hans fru Britten. “Det ar lika bra att du lémnar mig, fér livet kommer inte att bli detsamma
l&dngre” fick Britten héra fran Bernt. Efter stroken kom han inte ens in i huset han sjélv
byggt. Det var Bernt, men dndé inte Bernt, som kom hem. Det var en tuff period fér bé&da
och trots att orken sinade tog karleken aldrig slut. Idag har de en fungerande vardag tack
vare hans personliga assistans.

Flest har valt Humana fér personlig assistans i Sverige och det &r vi stolta dver.
Kontakta oss gérna du med: 020 - 30 31 00.

Ett tryggt val av personlig assistans.

Humana




